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2017年3月期  2018年3月期  前年比 

売 上 高 52,712 53,576 101.6% 

営 業 利 益 4,252 4,341 102.1% 

経 常 利 益 3,973 3,985 100.3% 

当 期 純 利 益 2,724 2,922 107.3% 

２０１８年３月期 業績ハイライト 

2017年3月期 2018年3月期 前年比 

売 上 高 47,418 48,193 101.6% 

営 業 利 益 3,790 3,794 100.1% 

経 常 利 益 3,500 3,483 99.5% 

当 期 純 利 益 2,277 2,546 111.8% 

（単位：百万円） 連 結 

個 別 
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2017年3月期  2018年3月期  前年比 

フ ィ ッ ト ネ ス 部 門 30,407 30,575 100.6% 

ス ク ー ル 部 門 11,462 12,121 105.7% 

業 務 受 託 部 門 5,673 5,940 104.7% 

その他（旅行業・販売など） 5,168 4,938 95.5% 

合     計 52,712 53,576 101.6% 

２０１８年３月期 部門別売上高 

連 結 （単位：百万円） 
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設備投資 等 

    2017年3月期 2018年3月期 主な内訳 

営 業 C F 4,621 4,367 
税金等調整前当期純利益 4,188百万円 
減価償却費                     1,633百万円 
法人税等の支払      △1,429百万円 

投 資 C F △1,290 △1,164 
有形固定資産の取得    △1,282百万円 
敷金・保証金差入による回収    363百万円  

                                 支出  △115百万円  

財 務 C F △3,940 △2,246 
長期借入金の減少   △2,460百万円 
配当金の支払      △901百万円 

2017年3月期 2018年3月期 

減 価 償 却 費 1,548 1,633 

設 備 投 資 額 1,543 1,450 

借 入 金 額 5,437 4,477 

２０１８年３月期 キャッシュフロー／設備投資 等 

（単位：百万円） 

（単位：百万円） 

連 結キャッシュフローの状況 
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2008-2017年度 有利子負債／当期純利益 推移 
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部門別会員数の推移 

２０１８年３月期 会員動向① 

（人） 

100.5％ 

102.6％ 

102.6％ 
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総会員数（個人） 約438,000名 
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14.3月期 15.3月期 16.3月期 17.3月期 18.3月期 

男性 49.7歳 50.2歳 50.1歳 50.5歳 51.1歳 

女性 53.4歳 53.8歳 53.3歳 53.7歳 54.4歳 

男女平均 51.6歳 52.0歳 51.8歳 52.1歳 52.8歳 

２０１８年３月期 会員動向②  

10～20代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代~ 

【年代別会員構成】 

【男女比率】 【平均年齢】 
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２０１８年３月期 出退店状況 

出店 ８店 （直営６店   受託２店） 

業態 店 舗 名 所 在 地 時期 

直営 セントラルスポーツ  ジムスタ２４泉大津 大阪府泉大津市 ２０１７年 ４月１日 

直営 セントラルスポーツ ジムスタハレノテラス東大宮 埼玉県大宮市 ２０１７年５月１日 

直営 ジムセントラル２４ 警固 福岡県福岡市 ２０１７年６月１６日 

直営 ジムセントラル２４ 妙蓮寺 神奈川県横浜市 ２０１７年１０月１日 

直営 セントラルフィットネスクラブ センター南 神奈川県横浜市 ２０１７年１２月１日 

直営 ジムセントラル２４ 五反田 東京都品川区 ２０１８年１月５日 

受託 泉大津市健康福祉プラザ 大阪府泉大津市 ２０１７年４月１日 

受託 SUBARU総合スポーツセンター 東京都三鷹市 ２０１７年４月１日 

退店 ４店  （受託４店） 

業態 店 舗 名 所 在 地 時期 

受託 セントラルウェルネスクラブ湘南台 神奈川県藤沢市 ２０１７年１２月３１日 

受託 セントラルスイムクラブ浦安 千葉県浦安市 ２０１８年３月３１日 

受託 角田市屋内温水プール 宮城県角田市 ２０１８年３月３１日 

受託 入江崎温水プール 神奈川県川崎市 ２０１８年３月３１日 
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２０１８年３月期 出店実績 

セントラルフィットネスクラブ センター南 
2017.12.1オープン！ 

 
【総合型】マシンジム・スタジオ・HOTスタジオ・ 

プール（25ｍ×6）・ウェルネスプール 
サウナ・スパエリア・フィットネスロッカー 

セントラルスポーツ ジム24五反田 
2018.1.5オープン！ 

 

【マシンジム特化型(24時間営業)】 
マシンジム･ロッカールーム・シャワールーム 8 

SUBARU総合スポーツセンター 
2017.4.1オープン！ 

 

【指定管理施設】プール(25ｍ×8)・トレーニング室 
アリーナ(2面)・体育室・スタジオ 
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２０１８年３月期 リニューアル実績 

セントラルフィットネスクラブ亀有 
2018.3.1 リニューアルオープン 

≪工事期間:2018年2月16日～28日≫ 

セントラルウェルネスクラブ新浦安 
2018.4.9 リニューアルオープン 

≪工事期間:2018年2月1日～4月8日≫ 
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お客様の健康と、快適な空間をご提供するために。 
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全国215店舗 
(直営154・受託61  ） 

海外（直営） 海外（提携） 

１（ゴルフ場） 
Meridian Golf 

21 
WELLBRIDGE 

その他  

 提携260店舗 

12 
(5/7) 

地区別店舗数 
(直営・受託店舗数/提携) 

35 
(25/10) 

227 
(138/89) 

57 
(15/42) 71 

(25/46) 

12 
(2/10) 

13 
(0/13) 

21 
(4/17) 

5 
(0/5) 

２０１８年３月期 セントラルスポーツ ネットワーク 

セントラルスポーツ 
ネットワーク 

 
475店舗 

直営 154店 
受託   61店 
提携 260店 
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の高いオリジナルプログラムの積極展開と 

のさらなる向上へ！ 

主な取り組み①（スポーツクラブ事業領域） 

スポーツクラブ会員の 

運動効果 

体験価値 

オリジナル商品の販売強化 

日本最大級のインドアサイクリングイベント 
『AIR Cycle Fitness 1st EPIC RIDE“THE BEGINNING”』開催風景 
【開催日】2018.2.12 【参加者数】300名!! 

オリジナルプログラムの展開を加速 

健康に配慮したオリジナル商品を積極展開。 
運動プログラムとの相乗効果により、充実した
フィットネスライフをサポート！ 

11 
セントラルスポーツオリジナル 
『ボディメイクプロテイン』 
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主な取り組み②（スポーツクラブ事業領域） 

12 

顧客ニーズに合わせた会員区分の新設 

ミッドナイトモーニングコース 『ビジネスナイトコース』 
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主な取り組み③（介護予防事業領域） 

社会福祉法人 埼玉医療福祉会と毛呂山町（埼玉県）との連携事業 
『くらしワンストップMORO HAPPINESS館』における介護予防プログラム提供 

地域包括ケアシステムの新たなモデル創出へ 
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主な取り組み④（健康サポート事業領域） 

伊藤忠商事㈱が新設した健康に配慮した統合独身寮（伊藤忠商事日吉寮）に居住する 
従業員の皆様に対しての健康管理指導サービスを開始。 

健康経営サポート事業の拡充へ 

当社が健康管理指導サービスを提供する伊藤忠商事統合独身寮（※画像提供：伊藤忠商事株式会社 様） 

日本全国の企業や自治体が抱える健康課題の解決をサポートする 
『健康経営サポート事業』の展開を加速！ 
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2019年3月期の取り組み 
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２０１９年３月期 出退店計画 

公表済 出店 ９店 （直営８店  受託１店） 

業態 店 舗 名 所 在 地 時期 

直営 セントラルスポーツ ジム２４亀有 東京都葛飾区 ２０１８年 ４月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム２４上北沢 東京都世田谷区 ２０１８年 ４月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム２４平井 東京都江戸川区 ２０１８年 ５月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム２４中延 東京都品川区 ２０１８年６月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム２４中目黒 東京都目黒区 ２０１８年７月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム２４祐天寺 東京都目黒区 ２０１８年 ７月１日 

直営 セントラルフィットネスクラブ南仙台 宮城県名取市 ２０１８年９月予定 

直営 セントラルフィットネスクラブ東苗穂 北海道札幌市 ２０１８年９月予定 

受託 ニッセイ・アーク西大和 奈良県北葛城郡 ２０１８年 ４月１日 

退店店舗 … 現在退店の予定はございません。 
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24時間営業/マシンジム特化型の積極展開 

小型店舗における２４時間＆セルフ(※)営業モデル確立 

セントラルスポーツ ジム24亀有（東京都葛飾区） 

セントラルスポーツ ジム24上北沢（東京都世田谷区） 

セントラルスポーツ ジム24平井（東京都江戸川区） 

セントラルスポーツ ジム24中延（東京都品川区） 

セントラルスポーツ ジム24中目黒（東京都目黒区） 

セントラルスポーツ ジム24祐天寺（東京都目黒区） 

上北沢店 

亀有店 

※完全無人運営店舗 
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総合型スポーツクラブ新規オープン予定 

セントラルフィットネスクラブ東苗穂（北海道札幌市） 

2018年9月オープン!! 

セントラルフィットネスクラブ南仙台（宮城県名取市） 

※セントラルフィットネスクラブ南仙台店外観イメージ図 
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積極的な出店へ！ 

セントラルスポーツ・ラボ・トレーニングセンター 
～セントラルスポーツ設立50周年記念事業～ 

2019年初夏リニューアルオープン!! 

※セントラルスポーツ・ラボ・トレーニングセンター 外観イメージ
図 
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2018年3月期 
実績  

2019年3月期 
予想  

前年比 

売 上 高 53,576 55,700 103.9% 

営 業 利 益 4,341 4,650 107.1% 

経 常 利 益 3,985 4,350 109.1% 

当 期 純 利 益 2,922 2,940 100.6% 

２０１９年３月期 通期業績見通し 

（単位：百万円） 連 結 

個 別 

５月１7日発表日現在において入手可能な情報に基づき作成したものであります。                 
実際の業績は、今後様々な要因によって予想数字と異なる結果となる可能性があります。 

※ 

2018年3月期 
実績  

2019年3月期 
予想  

前年比 

売 上 高 48,193 50,200 104.1% 

営 業 利 益 3,794 4,100 108.0% 

経 常 利 益 3,483 3,850 110.5% 

当 期 純 利 益 2,546 2,550 100.1% 
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日本スポーツ振興センター（JSC） 
有望アスリート海外強化支援事業 
ターゲットアスリート選出！ 
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所属選手 活動報告 

競泳 体操 

飛び込み 

世界へ羽ばたけ! 
セントラルスポーツアスリート!! 



ご清聴ありがとうございました。 

セントラルスポーツは 

「0歳から一生涯の健康づくりに貢献する」 

という経営理念のもと 

誰もが笑顔で健康に暮らす 

ウェルネス社会の創造に取り組んでまいります。 


