
ロンドンオリンピックに
伊藤華英、渡邉一樹、松島美菜が出場

リオデジャネイロオリンピックに寺村美穂が出場
し、９大会連続となる出場記録を残す

セントラルスポーツは
「0歳から一生涯の健康づくりに貢献する」を
経営理念にこれからも皆様と歩んでまいります
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株主の皆様には平素より格別のご高配を賜り、篤く御礼
申し上げます。
まず、新型コロナウイルス感染症に罹患された方々、ご家
族および関係者の皆様に心よりお見舞い申し上げます。
新型コロナウイルス感染症が蔓延する中、当社グループ
におきましても、２月中旬にはフィットネス・スクール部門
ともに各種イベントやツアーの募集・開催を中止し、３月以
降は受託店舗である公共施設が軒並み休業となり、直営店
でも休業措置を取るなどの対応を余儀なくされました。こ
うした状況を受け、当連結会計年度の経営成績は減収減益
という厳しい内容となりました。
当連結会計年度は直営店８店舗、業務受託店６店舗を新規

出店したほか、既存店においてもリニューアル・修繕工事を
計画的に実施いたしました。この結果、当連結会計年度末の
店舗数は、直営179店舗と業務受託65店舗の合計244店舗
となりました。
店舗運営においては、新規会員の獲得と既存会員の継続率

向上・退会防止に努めるとともに、顧客満足度調査の結果を
もとに課題改善の取り組みを進めました。しかしながら、感
染症の拡大を受け、３月以降は会員の利用自粛や休会・退会
が増加しました。今後も「新しい生活様式」の実践が求められ

る中で厳しい事業環境が続くものと見られますが、スポーツ
クラブ事業などの主力事業による安定収益の確保と事業効率
化、その他事業分野の創出、人材の確保と育成、キャッシュフ
ロー経営に引き続き取り組んでまいります。
当連結会計年度の期末配当につきましては1株につき18
円とさせていただきました。中間配当39円と合わせ、年間
配当金は1株につき57円となります。
2021年３月期の連結業績予想につきましては、新型コロ
ナウイルス感染症拡大が業績に与える影響を現段階で合理
的に算出することが困難なため、現時点では未定とさせて
いただき、可能になった段階で、配当計画と合わせて速やか
に開示させていただきます。
おかげさまで当社は５月に設立50周年を迎えました。今
後も引き続き、創業時からの目的である「世界に通用するア
スリートの育成」に注力するとともに、100周年及び人生
100年時代に向けて企業価値の向上を図り、事業活動を通
じてすべての人が笑顔で健康に暮らす「ウェルネス社会」の
実現を目指してまいります。
株主の皆様には引き続きご指導ご鞭撻を賜りますようお
願い申し上げます。

2,138百万円
（前期比18.9％減）

代表取締役社長　後藤　聖治

■第2四半期
■通期

会員様には
さらなる特典が!

心身の健康を考えた
21世紀の新しいクラブ、
セントラルウェルネスクラブを開設

東京証券取引所　
第一部上場 北京オリンピックに冨田洋之、

鹿島丈博、森田智己、伊藤華英、
物延靖記の5選手が出場し、
男子体操団体で銀メダル2個を獲得

創業・設立50周年
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マリンスポーツやお子様向けキャンプ・旅行、楽しみながらの健康づく
り、旅に出かける皆様をサポートする国内・海外旅行など、あらゆる年
代に向けたスポーツ体験ツアー・イベントを開催、豊かなライフスタイ
ルを提案する事業を展開しています。

企業や健康保険組合に向けた各種
サービスを提供。従業員・組合員
やご家族の皆様に全国で当社クラ
ブをお使いいただける「エリア法
人会員」制度。「健康セミナー」や「出
張レッスン」・「各種健康測定」の
企画運営など、健康に対する意識
を高め、健康増進や生産性向上を
サポートしています。

フィットネスクラブを開設してから35年余り。充実した運動設備とあらゆる
年代のニーズに応えるプログラムやサービスを提供。また、温浴施設やエス
テなどのボディケア施設を充実させた“ウェルネスクラブ”を展開し、リラ
クセーションやコミュニティ作りのための空間を提供しています。

セントラルスポーツは、創業以来、50年にわたって子どもたちのスクー
ル事業を行ってきました。運動能力の向上のみならず、社会性や自主性、
積極性などを育み、子どもたちの健やかな成長と可能性を広げるお手伝
いをしています。

サービス体育スクール プログラムスイミングスクール ボディケアダンススクール

ランニング スクーバダイビング スキー＆スノーボード

高齢化の進行に合わせ、セント
ラルスポーツ研究所で開発した
介護予防プログラムを展開。「運
動器の機能向上教室」や「認知
症予防教室」などのプログラム
を多くの自治体から受託してい
ます。また、介護予防にかかわ
る人材育成も全国で研修や養成
講座を開催しています。

1982年、セントラルスポーツは
民間企業として初めて、独自に
研究所を設立しました。医学・
スポーツ科学の見地からさまざ
まな研究やプログラム開発を行
い、その成果は各クラブでの科
学的な研究に基づいたスポーツ
指導や、オリンピック選手の育
成等に活かされています。

全国約500か所のスポーツク
ラブネットワークで、皆様の
フィットネスライフをサポート
いたします。大型店に限定せ
ず、ジムやスタジオに特化し
た中小型店の出店も推進、既
存店の大型リニューアルも実
施するなど、店舗ネットワーク
の拡大に努めてまいります。
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1
スポーツの楽しさを伝え、健やかな成長をお手伝い

スクール事業 2
心とカラダを元気にする、健やかなフィットネスライフの提案

フィットネス事業

3 楽しみながら健康づくり、旅に出かける皆様をサポート

レジャー関連事業 4 企業や地域の健康とコミュニティ形成を応援する

法人事業

5
「スポーツクラブのパイオニアだからできる」介護予防サービス

介護予防事業 6
医学・スポーツ科学の見地からさまざまな研究やプログラムを開発

セントラルスポーツ研究所

事業紹介

店舗ネットワーク 会員数の推移 

Our Business
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「人生100年時代」をサポートする 
フィットネスプログラムを全国の店舗に拡大 ⃝セントラルスポーツキッチン

⃝食育プロジェクト

セントラルスポーツの「運動と食」の取り組み

当社が推進する「セントラリアン」のさらなる普及を目指し、お子
様から高齢者まで誰でも気軽に楽しめるプログラムを全国の店舗
で展開しています。運動が苦手な方でもゲーム感覚で楽しめる健
康増進プログラムや、生活に役立つ知識を学
ぶ教室などをご用意しています。

キッチンを併設した店舗では毎月、おい
しい簡単メニューをその場で料理して
紹介するイベントを開催。レシピはホー
ムページでもご紹介しています。

「みんなで食を知って・感じて・食べて
楽しもう！」をテーマに、野外キャンプ
などを通じて、お子さまの食に関する能
力を養っています。

セントラルスポーツ“心とカラダの健康づくり”の取り組み

「セントラリアン」とは…
100歳を超えた長寿の方を日本語で「百寿者」と呼び、

英語で「センテナリアン」と表現します。
当社は「センテナリアン」を前向きに目指し、

セントラルスポーツで健康づくりに取り組む方々を
「セントラリアン」と称することといたしました。

今後も当社所属選手への
ご声援をお願いいたします！

24時間営業ジムを続々とオープン！

多くの大会が中止となり、練習場所も思うように確保
できないなど、当社所属のスポーツ選手たちも厳しい
状況に置かれています。そんな中でも選手たちは、皆様
の前で活躍できる日が訪れることを信じ、与えられた
環境の中でベストを尽くしています。今後も引き続き、
当社所属選手への温かい応援をお願いいたします。

早朝や深夜にもトレーニングをしたいというお客様のニーズにお応えするため、24時
間営業ジムを相次いで出店しています。神奈川県平塚市にオープンした「セントラル
スポーツ�ジム24�平塚」はJR平塚駅から
徒歩1分、和歌山市でオープンの「セント
ラルスポーツ�ジムスタ24�和歌山市駅」
は駅ビル内出店など、アクセスの良さも
魅力です。総合型クラブのジムエリアを
24時間利用できる新たな会員区分「ミッ
ドナイトモーニングメンバー」も導入し、
皆様の健康づくりを24時間サポートいた
します。

オンラインLIVEレッスン好評配信中！
５月より始まりました「セントラルスポーツ�オンラインLIVEレッスン」は、たいへんご好評をいただき、チャンネル登録者数が１万人
を突破いたしました。
これからも、より多くの方にご参加いただけるよう、配信内容の更なる拡充を図り、１日１レッスンを無料配信いたします。

セントラルスポーツがオススメする旬のプログラムを紹介!

Central Sports News & Topics

新型コロナウイルス感染症対策中
お客さまに安全にご利用いただくために、「新型コロナウイルス感染症対策」
を実施しています。引き続き施設のご利用をお願いいたします。
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会社・株式情報 Company Profile

ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた
見やすいデザインの文字を採用しています。

本冊子は、環境保全のため植物
油インキで印刷しています。

会社概要� （2020年3月31日現在）

社 名 セントラルスポーツ株式会社
CENTRAL�SPORTS�CO.,�LTD.

設 立 1970年5月13日
資 本 金 2,261,170,100円
従 業 員 数 1,041名
主な事 業内容 スポーツクラブ経営事業
主要な関係会社 セントラルトラスト株式会社

株式会社明治スポーツプラザ
ケージーセントラルスポーツ株式会社
パレスセントラルスポーツ株式会社
Central�Sports�U.S.A.,Inc.
Meridian�Central,Inc.
Wellbridge�Central,Inc.

株式の状況� （2020年3月31日現在）

発 行 可 能 株 式 総 数 42,164,000株
発 行 済 株 式 総 数 11,466,300株
株 主 数 18,070名（前期末比88名増）

事 業 年 度 毎年4月1日から翌年3月31日まで
定 時 株 主 総 会 毎年6月
基 準 日 定時株主総会　毎年3月31日�

期末配当金　　毎年3月31日
中間配当金　　毎年9月30日�

株主名簿管理人
特 別 口 座 の 口
座 管 理 機 関

東京都中央区日本橋茅場町一丁目2番4号
日本証券代行株式会社

同事務取扱場所 東京都中央区日本橋茅場町一丁目2番4号
日本証券代行株式会社�本店

郵 便 物 送 付 先
お 問 合 わ せ 先

〒168-8620
東京都杉並区和泉二丁目8番4号�
日本証券代行株式会社�代理人部
電話�0120-707-843（フリーダイヤル）

公 告 方 法 電子公告（当社ホームページに掲載）
https://www.central.co.jp/
※�事故その他やむを得ない事由が生じた場合は、
　日本経済新聞に掲載して行います。

単 元 株 式 数 100株
上場証券取引所 東京証券取引所　市場第一部
◉各種手続きのお申出先
・未払配当金のお支払い
　　株主名簿管理人である日本証券代行株式会社へお申出ください。
・住所変更、配当金受取方法の指定、単元未満株式の買取等
　�　�証券会社をご利用の株主様は、お取引の証券会社へお申出ください。証券
会社をご利用でない株主様は、特別口座の口座管理機関である日本証券代
行株式会社へお申出ください。

株主メモ

役員・執行役員� （2020年3月31日現在）�

代 表 取 締 役 会 長 後藤　忠治 執 行 役 員 岡村　　浩
代 表 取 締 役 社 長 後藤　聖治 執 行 役 員 坂上　直樹
専 務 取 締 役 山崎　幸雄 執 行 役 員 坂中　康二
常 務 取 締 役 鈴木　陽二 執 行 役 員 三枝　佳紀
常 務 取 締 役 刀禰　精之 執 行 役 員 源嶋　司朗
常 務 取 締 役 松田　友治 執 行 役 員 安部　　宏
取 締 役 矢田　恭一 執 行 役 員 新藤　智也
取 締 役 木本　　匡
取 締 役 鶴田　一彦
取締役　監査等委員 河本　　勝
取締役　監査等委員 濱田　　浩
社外取締役　監査等委員 川村　延彦
社外取締役　監査等委員 岩崎　厚宏
社外取締役　監査等委員 原田　睦巳

優待券の有効期間
3月末確定分（�6月上旬発送）� ……�7月1日～12月31日
9月末確定分（12月上旬発送）�……�翌年1月1日～6月30日

ご優待内容
株主ご優待券1枚で、下記の優待内容からお好きなものを1つご利
用いただけます。※各店舗により、ご利用いただける内容が異なります。
1施設入館１回無料
2�入会時登録手数料無料
3�ショップ商品割引

4�お子様向け短期教室受講料割引
5��お子様向け野外ツアー割引
6ホノルルマラソンツアー割引

一般
株主

ご所有株式数 発行枚数 発行回数 発行基準日

100株以上�200株未満 3枚
年2回

3月末日
（6月上旬発送）

9月末日
（12月上旬発送）200株以上 6枚

会員
株主

ご所有株式数 発行枚数 発行回数 発行基準日

100株以上�200株未満 3枚
年2回

3月末日
（6月上旬発送）

9月末日
（12月上旬発送）

200株以上�300株未満 6枚
300株以上 10枚

※�会員株主とは、発行基準日（権利確定日）時点で、セントラルスポーツ・ザバススポーツクラブ各店舗の個人会員として在籍されている株主様のことです。
※�一部ご利用対象外のクラブがございます。

セントラルスポーツ株主ご優待制度

株主ご優待の詳細情報は当社ホームページをご覧ください
https://company.central.co.jp/investor/generous/

会員株主特典
会員株主様は、左記ご優待内容に加えて、4つの会員株主特典をご
利用いただけます。�
※各店舗により、ご利用いただける内容が異なります。

1対象パーソナルプログラム割引
2スイムプライベートレッスン無料体験（1回限り）
3�タオルフリーパスカードとの引換（1回限り）
4�健康関連商品との引換（1回限り）

会員様には
さらなる特典が!

セントラルスポーツグ
ループが運営する

スポーツクラブで利用
できる

優待券がもらえます!

有効期間2020年1月1日～2020年6月30日の株主優待券について有効
期間を2020年12月31日まで延長いたします。そのまま店舗にご提示
ください。

新型コロナウイルス感染症に伴う有効期間延長についてお知らせ
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