
セントラルスポーツ株式会社

２０２２年３月期

決算説明資料



目 次

決算報告 Ｐ１―Ｐ５

会員動向 Ｐ６―Ｐ７

出退店状況 Ｐ８―Ｐ９

セントラルスポーツ ネットワーク Ｐ１０

主な取り組み Ｐ１１－Ｐ１３

所属アスリート 活動報告 Ｐ１４

出退店計画 Ｐ１５

通期業績見通し Ｐ１６

２０２２年３月期

２０２３年３月期



２０２２年３月期 決算報告



2021年3月期 2022年3月期 前年同期比

売 上 高 36,027 40,338 112.0%

営 業 利 益 878 1,517 172.7%

経 常 利 益 752 2,595 345.0%

当 期 純 利 益 △2,363 1,540 -

2022年3月期 決算報告①

2021年3月期 2022年3月期 前年同期比

売 上 高 32,398 36,012 111.2%

営 業 利 益 946 1,313 138.7%

経 常 利 益 767 2,226 290.2%

当 期 純 利 益 △2,125 1,280 -

（単位：百万円）連 結

個 別
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2021年3月期 2022年3月期

総 資 産 43,746 44,777

自 己 資 本 22,144 23,540

自 己 資 本 比 率 50.6% 52.5%

有 利 子 負 債 13,556 11,184

有利子負債依存度 31.0% 25.0%

2021年3月期 2022年3月期

総 資 産 41,785 42,178

自 己 資 本 20,338 21,398

自 己 資 本 比 率 48.7% 50.7%

有 利 子 負 債 14,448 12,071

有利子負債依存度 34.6% 28.6%

（単位：百万円）

個 別
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2022年3月期 決算報告②

連 結
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2022年3月期 決算報告③

【2012-2021年度 経営指標 推移（連結）】

50.6%

30.9%

2.0%



2021年3月期 2022年3月期 前年同期比

フ ィ ッ ト ネ ス 部 門 17,994 18,907 105.0%

ス ク ー ル 部 門 10,641 14,181 133.2%

業 務 受 託 部 門 5,350 5,537 103.4%

その他（旅行業・販売など） 2,040 1,712 83.9%

合 計 36,027 40,338 111.9%

部門別売上高（連 結） （単位：百万円）
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2022年3月期 決算報告④



2021年3月期 2022年3月期 主な内訳

営業CF △2,968 6,322
税金等調整前当期純利益 2,412
減価償却費 1,623
法人税等の支払 398

投資CF △456 △482
有形固定資産の取得 △427
敷金・保証金の回収による収入 89
敷金・保証金の差入による支出 △45

財務CF 3,504 △2,653
長期借入金の返済による支出 △1,999
配当金の支払 △190

（単位：百万円）連結キャッシュフローの状況
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設備投資 等

2021年3月期 2022年3月期

減価償却費 1,804 1,623

設備投資額 825 642

借入金額 7,839 5,840

2022年3月期 決算報告⑤



２０２２年３月期 会員動向
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２０２２年３月末時点 総会員数 約342,000名

2022年3月期 会員動向①

部門別会員数の推移（連結）

（人）



2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

男性 51.1歳 51.7歳 52.3歳 52.9歳 52.1歳

女性 54.4歳 55.2歳 56.3歳 57.8歳 57.2歳

男女平均 52.8歳 53.4歳 54.4歳 55.3歳 54.6歳
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2022年3月期 会員動向②

年代別会員構成（フィットネス）

男女比率 平均年齢

（％）

※2020年度以降連結

※2020年度以降連結



２０２２年３月期 出退店状況



出店：４店 （直営 ３店 受託 １店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

受託 兵庫県立文化体育館 神戸常盤アリーナ 兵庫県神戸市 ２０２１年 ４月 １日

直営 セントラルスポーツ ジム24新河岸 埼玉県川越市 ２０２１年 ５月１６日

直営 セントラルスポーツ ジム24八幡山 東京都杉並区 ２０２１年１０月 １日

直営 セントラルスポーツ ジム24入谷 東京都台東区 ２０２１年１０月１６日

退店：７店（直営 ３店 受託 ４店）

2022年3月期 出退店状況
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業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 東青梅セントラルスポーツクラブ 東京都青梅市 ２０２１年 ６月３０日

直営 セントラルフィットネスクラブ東岡崎 愛知県岡崎市 ２０２１年 ７月３１日

受託 パレスセントラルフィットネスクラブ 埼玉県さいたま市 ２０２１年１２月３１日

受託 多摩スポーツセンター 東京都多摩市 ２０２２年 ３月３１日

直営 セントラルプライムプラザ ラフレさいたま 埼玉県さいたま市 ２０２２年 ３月３１日

受託 GSMスポーツクラブ 山形県尾花沢市 ２０２２年 ３月３１日

受託 みなとセントラルスイミングスクール 大阪府大阪市 ２０２２年 ３月３１日
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セントラルスポーツジム24新河岸・八幡山・入谷

24時間営業小型ジム直営店舗を続々出店！

2022年3月期 出店実績

マシンジム・カーディオマシン・フィットネスロッカー

兵庫県立文化体育館 神戸常盤アリーナ

県立施設1店受託開始！

新河岸 八幡山

入谷



セントラルスポーツ ネットワーク



全国241店舗
(直営181・受託60）

海外（直営） 海外（提携）

１
Meridian Golf
（ゴルフ場）

19
WELLBRIDGE

その他

提携266店舗

11
(6/5)

地区別店舗数
(直営・受託店舗数/提携)

35
(26/9)

243
(153/90)

49
(13/36)83

(34/49)

19
(2/17)

17
(0/17)

24
(6/18)

6
(0/6)

セントラルスポーツ
ネットワーク 507店舗

直営 181店
受託 60店
提携 266店
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当社施設利用対象者数 約1,158万人

セントラルスポーツ ネットワーク



２０２２年３月期 主な取り組み
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行政からの運動施設に対する要請と店舗運営状況

主な取り組み①（新型コロナウイルス感染症への対応）

都度各都道府県・市区町村の指示に従い営業時間を短縮
（おおよそ20時までの営業）

※その他地域は閉店時間繰り上げ等の対応（最長で22時半までの営業）

緊急事態宣言により一部店舗で約1カ月の休業、その他は営業時間短縮
休業は50店舗、短縮営業37店舗

まん延防止等重点措置により対象店舗で営業時間短縮 69店舗

※その他地域は閉店時間繰り上げ等の対応（最長で22時半までの営業）

引き続き店舗内の感染症安全予防対策を徹底するとともに、
感染者数のリバウンド防止のため閉店時間の繰り上げを継続

⚠ 2021年4月 5日～4月24日 まん延防止等重点措置

4月25日～5月31日 3回目の緊急事態宣言 発出

⚠ 2021年9月30日 全ての宣言・措置 解除

⚠ 2021年6月～9月30日

多くの自治体で断続的に緊急事態宣言・まん延防止等重点措置 発出



主な取り組み②（スポーツクラブ事業領域）
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オンラインサービス
の拡充

フィットネス事業 スクール事業

CS Live限定プログラム

オンライン/リアル
同時イベント

新規入会者向けサービス

新プログラムの開発

食育関連イベント

運動・食・情操教育

コンテンツ配信（HP・アプリ）
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食育関連イベント

心血管疾患対策に関する連携協定締結

（ 榊原記念病院 ）

国民の健康寿命の延伸と
心臓リハビリテーション実施の体制構築

・心臓リハビリテーション運動プログラム開発
・QOL改善のための心臓リハビリテーション啓発
・心臓リハビリテーション患者の運動機会提供

宇宙飛行士の健康管理運用業務に参加
JAMSSとの連携

主な取り組み③（外部との連携）

あなたの来館が
日本の未来を創るキャンペーン

2022年1月の来館回数×1円を
自治体などに寄付するキャンペーンを実施。

寄付総額は、1,275,826円

有人宇宙システム㈱（JAMSS）がとりまとめる
国際宇宙ステーションに滞在する日本人宇宙飛
行士の健康管理運用業務に参加

◇運動・生理的対策業務◇
体力検査項目の中で重要な項目となる「最大
酸素摂取量測定」を、呼気ガス分析装置を用
いて実施



所属アスリート活動報告

２０２２年３月期
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所属アスリート活動報告

東京2020オリンピック・パラリンピック

体操競泳 パラ水泳

東京2020オリンピック・パラリンピックに競泳3名・体操3名・パラ水泳1名 計7名の選手が出場、
体操男子団体で萱和磨選手・谷川航選手が銀メダル、種目別あん馬において萱和磨選手が銅メダルを獲得、
当社では今大会含め10大会連続延べ34名のオリンピアン・パラリンピアンを輩出しております。
これからも競泳、体操、飛込、パラ水泳など、多岐の種目にわたり選手育成を続けてまいります。



２０２３年３月期の計画



出店：４店 （直営 ２店 受託 ２店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

受託 福岡市立城南市民プール 福岡県福岡市 ２０２２年４月 １日

受託 福岡市立早良市民プール 福岡県福岡市 ２０２２年４月 １日

直営 セントラルスポーツ ジム24金町 東京都葛飾区 ２０２２年５月 １日

直営 セントラルスポーツ ジム24永福町 東京都杉並区 ２０２２年５月１６日

2023年3月期 出退店計画
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2022年3月期 実績 2023年3月期 予想 前年比

売 上 高 40,338 45,000 111.6%

営 業 利 益 1,517 3,160 208.3%

経 常 利 益 2,595 2,600 100.2%

当 期 純 利 益 1,540 1,540 100.0%

2023年3月期 通期業績見通し

（単位：百万円）連 結

個 別

2022年3月期 実績 2023年3月期 予想 前年比

売 上 高 36,012 40,500 112.5%

営 業 利 益 1,313 2,910 221.6%

経 常 利 益 2,226 2,350 105.5%

当 期 純 利 益 1,280 1,370 107.0%
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※2023年3月期の通期業績予想につきましては、2022年5月13日現在において当社が入手している情報に基づ
いて算出されたものであります。実際の業績は、新型コロナウイルス感染症をはじめとした様々な要因により、
予想数字と異なる可能性があります。



セントラルスポーツは

「0歳から一生涯の健康づくりに貢献する」

という経営理念のもと

誰もが笑顔で健康に暮らせる

ウェルネス社会の実現に取り組んでまいります。

https://www.central.co.jp/lp/sharehealth3
https://www.central.co.jp/lp/sharehealth3

