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　株主様におかれましては、日頃より格別のご高配を賜
り厚く御礼申し上げます。

　当連結会計年度におけるわが国経済は、昨年3月に発
生した東日本大震災および原発事故の影響により大きな
打撃を受けました。その後の復興により経済活動や個人
消費は緩やかな回復の兆しが見えはじめたものの、歴史
的な円高や株価の低迷が続き、先行きの不透明感が増す
状況で推移いたしました。

　当フィットネス業界におきましても、雇用情勢の悪化
や個人消費の冷え込みが続き、依然として厳しい状況が
続いております。

　このような環境の中、当社グループは『０歳から一生涯
の健康づくりに貢献する』という経営理念のもと、地域に
密着した愛されるクラブづくりに努めてまいりました。

　店舗の状況につきましては、4月に東京辰巳国際水泳
場を業務受託として運営を開始したほか、成瀬店をスイ
ミングクラブからウェルネスクラブに運営形態を変更し
ました。また、7月に「セントラルウェルネスクラブ野
間大池店」を、9月には「セントラルフィットネスクラ
ブ本八幡店」を新規出店しました。さらに12月には業
務受託店舗だった天神店を新たに「セントラルウェルネ
スクラブ天神ソラリア店」として直営化し、店舗網の充
実とお客様へのサービス強化を図りました。また、退店
につきましては、直営２店舗、業務受託１店舗の運営を
終了しました。
　この結果、当連結会計年度末の店舗数は、直営115店
舗、業務受託40店舗の155店舗となりました。

　会員動向につきましては、震災による影響もようやく
落ち着きを見せ、当連結会計年度末の会員数は、ほぼ前
年並みで推移しております。

　店舗運営につきましては、「ボディコアバランス」や「ア
クアウォークフラダンス」などの新プログラム開発のほ
か、昨年秋からは「ビューティープロジェクト」をスター
トし、「小顔エクササイズ」や「姿勢改善エクササイズ」、
「ヒップリフティング小尻」といった従来とは違う“美”
をコンセプトとした新たなプログラム展開を開始しまし
た。また、新入会者への「フィットネスサポートシステ
ム」を各店舗で導入し、お客様一人ひとりへのきめ細か

０歳から一生涯の
健康づくりに貢献する

当社グループは、スポーツ健康産業のパイオニアとして、
40年以上にわたり、

「０歳から一生涯の健康づくりに貢献する」を
経営理念として、

乳幼児から高齢者の方たちも含めた
すべてのお客様にご満足いただける

質の高いサービスの提供に努めております。

経営理念

To Our ShareholdersOur Vision

株主の皆様へ
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いサービスを通じ満足度向上に努め、退会の減少を図り
ました。

　以上の結果、当連結会計年度の売上高は46,381百万円
（前期比0.5％増）、経常利益は1,967百万円（前期比
14.4％増）、当期純利益は861百万円（前期比95.9％増）
となりました。

　また本年は、ロンドンオリンピック開催の年となりま
す。当社創業の目的の１つでもありますトップアスリー
トの育成の成果として1984年ロサンゼルスオリンピッ
ク以降、8大会連続して、延べ24名の代表選手を輩出し
てまいりました。ロンドンオリンピックにおきましては、
競泳日本代表に伊藤華英選手、渡邉一樹選手、松島美菜
選手の3名の当社所属選手が選考されました。
　これらの選手たちのロンドンオリンピックでの活躍が
当社のブランドイメージの向上に貢献してくれると共
に、「スポーツの力」によって今の日本を元気にし、国
民一人ひとりに夢と勇気と感動を与えてくれると確信い
たしております。

　今後とも株主の皆様の一層のご支援ご協力を賜ります
よう何卒よろしくお願い申し上げます。

代表取締役社長

後藤　忠治

Financial Highlight

第39期 第40期 第41期

（単位：百万円）売上高

47,186 46,608 46,135

第42期

46,381

第39期 第40期

（単位：百万円）経常利益

879

1,372

第41期

1,719

第42期

1,967

第39期 第40期 第41期 第42期

（単位：百万円）当期純利益

221

440

861

632

第39期 第40期 第41期

（単位：円）1株当たり当期純利益

19.36

55.13

38.37

第42期

75.17

第39期 第40期 第41期

（単位：百万円）総資産

42,323 43,141 41,896

第42期

40,761

第39期 第40期 第41期

（単位：百万円）純資産

12,655 13,165 13,304

第42期

13,946

連結財務ハイライト
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Topics

ロンドンオリンピック
日本代表３名決定！
皆様の熱いご声援を
よろしくお願いいたします。

ヒップリフティング 小尻

　4月2日から8日まで東京辰巳国際水泳

場にて開催されました『JAPAN SWIM 

2012 第88回 日本選手権水泳競技大会』

におきまして、当社所属の伊藤華英選手、渡

邉一樹選手、松島美菜選手が、日本水泳連盟

のオリンピック標準記録を突破し、ロンド

ンオリンピック日本代表に決定いたしまし

た。伊藤華英選手は、２種目の出場に加え、

２大会連続の出場となります。

ヒップラインを崩す主な原因は、運動不足や加齢による筋肉の衰え。
ヒップリフティングでは、バレエやピラティスの動きを取り入れた簡単な動作で、
お尻を引き締めます。

バレエメソッドを用いて、お尻や大腿の筋肉
を引き締めます。
キレイな姿勢づくりにも役立ちます。

ピラティスメソッドを用いて、お尻だけ
でなく、お腹や内腿も引き締めます。
ウエストシェイプにも役立ちます。

バレエエクササイズLesson
Point1 フロアエクササイズLesson

Point2

オリジナルプログラム
CENTRAL SPORTS「ビューティープロジェクト」第３弾！

2種目
 出場！
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手
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　業務受託店舗から新たに当社の直営店舗として、地域
最大級のウェルネスクラブがオープンいたしました。西
鉄福岡駅徒歩1分、天神の中心地に1フロア約1200坪の
広々とした空間は、全5コースの開放感あふれる本格プー
ルに、3面のスタジオはいつでも快適な室温、音響設備で
魅力あるプログラムを提供しております。「ウェルネス（健
康的）」という名のと
おり、地域の皆様に
健康的な毎日をお過
ごしいただけますよ
う、様々な工夫を凝
らして、クラブ運営
を行っております。

　さいたま新都心駅徒歩7分にセントラルスポーツ初の介護施設�
「セントラルプライムプラザラフレさいたま」がオープンいたしま
した。この施設は、専門教育を受けた介護予防運動指導員による質
の高い運動指導を行うほか、タブレッ
ト型コンピューターを用いた認知症
予防プログラムの実施、天然温泉を
使用した足湯の導入により、個々の
状態に合わせたきめ細やかなプログ
ラムを実施しております。

茨　城

【関東地区】

1
栃　木 5
群　馬 2
埼　玉 10
千　葉 24
東　京 36
神奈川 22

京　都
【関西地区】

1
大　阪 10
兵　庫 4福　岡 2

【九州地区】

沖　縄 1

【沖縄地区】

都道府県別店舗数

北海道

【北海道地区】

5

青　森

【東北地区】

2
岩　手 1
宮　城 6
秋　田 3
山　形 2
福　島 2

新　潟

【中部地区】

1
長　野 1
石　川 2

岐　阜 1
静　岡 1

愛　知 7
三　重 1
【中国地区】

広　島 2

5
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10014

15
22

1

CENTRAL SPORTS Network
（2012年3月31日現在）セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア

2011年12月オープン

新規出店情報

「充実の介護予防サービスを、快適な空間で味わっていただきたい」
そんな思いをこめた新しいタイプの介護予防施設
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連結財務諸表
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●連結貸借対照表（要旨） ●連結損益計算書（要旨）

●連結キャッシュ・フロー計算書（要旨）

（単位：千円） （単位：千円）

（単位：千円）

科　　　　目 当　　期
（平成24年3月31日現在）

前　　期
（平成23年3月31日現在）

資産の部

流動資産 7,582,534 7,178,613

固定資産 33,179,453 34,718,330

有形固定資産 19,814,549 21,066,691

無形固定資産 310,454 301,655

投資その他の資産 13,054,449 13,349,983

資産合計 40,761,987 41,896,943

負債の部

流動負債 13,971,392 13,818,811

固定負債 12,844,426 14,773,611

負債合計 26,815,818 28,592,422

純資産の部

株主資本 14,136,762 13,475,479

資本金 2,261,170 2,261,170

資本剰余金 2,273,042 2,273,042

利益剰余金 9,603,021 8,941,738

自己株式 △471 △471

その他の包括利益累計額 △199,064 △177,947

その他有価証券評価差額金 2,583 1,113

為替換算調整勘定 △201,648 △179,061

少数株主持分 8,471 6,989

純資産合計 13,946,168 13,304,521

負債純資産合計 40,761,987 41,896,943

科　　　　目
当　　期

自  平成23年4月 1 日（ 至  平成24年3月31日 ）
前　　期

自  平成22年4月 1 日（ 至  平成23年3月31日 ）
売上高 46,381,374 46,135,747

　売上原価 41,253,436 40,919,347

売上総利益 5,127,937 5,216,400

　販売費及び一般管理費 2,707,498 2,917,063

営業利益 2,420,439 2,299,337

　営業外収益 171,207 156,810

　営業外費用 624,509 736,720

経常利益 1,967,137 1,719,427

　特別利益 − 84,199

　特別損失 194,879 922,497

税金等調整前当期純利益 1,772,257 881,129

法人税等合計 908,839 442,667

少数株主損益調整前当期純利益 863,418 438,462

少数株主利益又は少数株主損失（△） 1,481 △1,555

当期純利益 861,936 440,017

科　　　　目
当　　期

自  平成23年4月 1 日（ 至  平成24年3月31日 ）
前　　期

自  平成22年4月 1 日（ 至  平成23年3月31日 ）
営業活動によるキャッシュ・フロー 3,335,255 2,627,474

投資活動によるキャッシュ・フロー △275,788 △113,574

財務活動によるキャッシュ・フロー △2,568,692 △2,645,053

現金及び現金同等物に係る換算差額 △2,555 △13,312

現金及び現金同等物の増減額（△は減少） 488,219 △144,465

現金及び現金同等物の期首残高 4,573,856 4,718,321

現金及び現金同等物の期末残高 5,062,075 4,573,856



会社概要・株式の状況（平成24年3月31日現在）
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■発行可能株式総数	 42,164,000株
■発行済株式の総数	 11,466,300株
■株　主　数 	 15,490名（前期末比1,007名増）

■商　　　　号

■設　　　　立
■資　 本 　金
■従  業  員  数
■主な事業内容

セントラルスポーツ株式会社
（CENTRAL SPORTS CO., LTD.）
昭和45年5月13日
2,261,170,100円
1,022名
スポーツクラブ経営事業

・セントラルトラスト株式会社

・ケージーセントラルスポーツ株式会社

・パレスセントラルスポーツ株式会社

・Central Sports U.S.A., Inc.

・Meridian Central, Inc.

・Wellbridge Central, Inc.

■主な関係会社

代 表 取 締 役 社 長
代表取締役副社長
取 締 役 副 社 長
取 締 役 副 社 長
取 締 役 副 社 長
専 務 取 締 役
常 務 取 締 役
取 締 役
取 締 役
常 勤 監 査 役
常 勤 監 査 役
監 査 役
監 査 役
執 行 役 員
執 行 役 員
執 行 役 員
執 行 役 員
執 行 役 員
執 行 役 員
執 行 役 員
執 行 役 員
執 行 役 員
執 行 役 員

後 藤 忠 治
後 藤 聖 治
村 井 良 孝
後 藤 守 機
中 澤 眞 逸
山 崎 幸 雄
鈴 木 陽 二
矢 田 恭 一
刀 � 精 之
井 本 　  隆
濱 田 　  浩
川 村 延 彦
佐 々 木　 時  輝
相 川 正 男
川 尻 智 洋
木 本 　  匡
河 本 　  勝
岡 村 　  浩
坂 上 直 樹
鶴 田 一 彦
坂 中 康 二
松 田 友 治
三 枝 佳 紀

※

※

■役員・執行役員（平成24年6月28日現在）

（注）※は会社法第2条第16号に定める社外監査役であります。

ホームページのご案内

　当社のホームページでは、株主・投資家の皆様に対
して、企業情報や財務情報について、積極的に情報開
示を行っております。当社をよりご理解いただくため
にも、ぜひアクセスしてください。

アクセスはこちら＞＞＞

http://www.central.co.jp/



ホームページアドレス　http://www.central .co. jp
証券コード　4801

事 業 年 度
定 時 株 主 総 会
基 準 日
定時株主総会
期 末 配 当 金
中 間 配 当 金
株主名簿管理人
特別口座の口座管理機関
同事務取扱場所

郵便物送付先（お 問 合 せ 先）
公 告 方 法

単 元 株 式 数
上場証券取引所

毎年4月1日から翌年3月31日まで
毎年6月

毎年3月31日
毎年3月31日
毎年9月30日
東京都中央区日本橋茅場町一丁目2番4号
日本証券代行株式会社
東京都中央区日本橋茅場町一丁目2番4号
日本証券代行株式会社　本店
〒137-8650
東京都江東区塩浜二丁目8番18号
日本証券代行株式会社　代理人部
電話　0120-707-843（フリーダイヤル）
電子公告（当社ホームページに掲載）
ホームページアドレス
http://www.central.co.jp
※事故その他やむを得ない事由が生じた場合
は、日本経済新聞に掲載して行います。
100株
東京証券取引所　市場第一部

◆各種手続のお申出先
　・�未払配当金のお支払い
　　　株主名簿管理人である日本証券代行株式会社へお申出ください。
　・住所変更、配当金受取方法の指定、単元未満株式の買取等
　　　証券会社をご利用の株主様は、お取引の証券会社へお申出くだ
　　　さい。証券会社をご利用でない株主様は、特別口座の口座管理機
　　　関である日本証券代行株式会社へお申出ください。

株主メモ

下記ＵＲＬにアクセスいただき、アクセスコード入力後に表示される
アンケートサイトにてご回答ください。所要時間は5分程度です。

当社では、株主の皆様の声をお聞かせいただくため、インターネット
上でアンケートを実施いたします。お手数ではございますが、アン
ケートへのご協力をお願いいたします。

株主の皆様の声をお聞かせください

ご回答いただいた方の中から
抽選で薄謝（図書カード500円）
を進呈させていただきます

kabu@wjm.jpへ空メールを送信してください。（タイトル、本文は無記入）
アンケート回答用のURLが直ちに自動返信されます。

空メールによりURL自動返信

いいかぶ 検索検索

●アンケートのお問い合わせ 
  「e -株主リサーチ事務局」

TEL： 03-5777-3900（平日 10：00～17：30）
MAIL：info@e-kabunushi.com

●アンケート実施期間は、本書がお手元に
到着してから約2ヶ月間です。

http://ｗｗｗ.e-kabunushi.com
アクセスコード　4801

※本アンケートは、株式会社 a2media（エー・ツー・メディア）の提供する「e-株主
リサーチ」サービスにより実施いたします。（株式会社 a2mediaについての詳細
http://www.a2media.co.jp） ※ご回答内容は統計資料としてのみ使用させ
ていただき、事前の承諾なしにこれ以外の目的に使用することはありません。


