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【本件に関するお問合せ先】 

セントラルスポーツ株式会社 広報担当 寺本・飯沼 

TEL：03-5543-1936 FAX：03-5543-1850  

E-mail：s-iinuma@central.co.jp ＵＲＬ：http://www.central.co.jp/ 
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全国約 230 ヶ所でスポーツクラブを運営・指導しているセントラルスポーツ株式会社（東証１部：4801）は、 

創業から 50 年にわたって培ってきた子どもたちのスクール事業（水泳・体操およびダンス指導）のノウハウ

を活用し、全国の学校・教育事業者のサポートプログラムを本格展開いたします。 

お子様の健やかな発育・発達や、豊かな社会性や自主性を育む上で、運動（スポーツ）が果たす役割は

少なくありません。しかしながら、学校教育の現場には、プールなどの施設の老朽化とそれに伴う維持管

理の負担増、体力レベルや技術の習得度が様々なお子様に体育授業を行う教職員の皆様の指導スキル

の維持向上などの課題が存在しています。 

セントラルスポーツは 1969 年の創業時から培ってきた水泳指導・体操指導およびダンス指導のノウハ

ウと、全国の自社施設および人材を活用し、全国の学校・教育事業者の皆様をサポートしてまいります。

本事業を通じて、学校教育の現場が抱える様々な課題に共に取り組み、一人でも多くのお子様の健やか

な発育・発達に貢献することを目指してまいります。 

 

 ≪セントラルスポーツが提供する主な学校・教育事業者向けプログラム≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※セントラルスポーツ学校・教育事業者向けサポート：（https://business.central.co.jp/education/） 

 

 

※体操指導実施イメージ 

全国の学校・教育事業者をサポート 

（１） 小学校の施設を利用した体育授業（水泳・体操およびダンス）の指導受託 

当社運動指導員を学校に派遣し、体育授業の指導を行います。学校の時間割や  

行事に合わせて導入可能です。また、夏休み水泳教室等の受託も可能です。 

【実施実績】 水泳（新宿区、岩沼市 等）、体操（中央区、川崎市 等） 

（２） 当社施設を利用した体育授業（水泳・体操およびダンス）の指導受託 

各校の児童・生徒の皆様が、近隣のセントラルスポーツ店舗にお越しいただいて  

授業を実施するプランです。学校と店舗間のバス送迎もご相談に応じます。 

【実施実績】 水泳（千葉市、市川市、青梅市、仙台市、秋田市、尾花沢市 等） 

（３） 当社指導員による教職員様への水泳・体操およびダンスの指導研修 

当社指導員を派遣し、教職員の皆様を対象に、水泳・体操およびダンスの指導 

方法、安全かつ効果的な補助方法などの研修を行います。 

文部科学省の学習指導要領に則った指導・研修が可能です。 

【実施実績】 体操（中央区 等） 

※水泳指導実施イメージ

※ダンス指導実施イメージ 

※当社施設における水泳授業実施風景 

「体育授業の指導受託および研修事業」を本格展開 


