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連 結
2015年3月期
第2四半期

2016年3月期
第2四半期

前年比

売 上 高 25,405 25,736 101.3％

営 業 利 益 1,539 1,752 113.9％

経 常 利 益 1,316 1,578 119.9％

四半期純利益 718 999 139.2％

決算報告①

個 別
2015年3月期
第2四半期

2016年3月期
第2四半期

前年比

売 上 高 22,872 23,223 101.5％

営 業 利 益 1,471 1,594 108.3％

経 常 利 益 1,250 1,430 114.5％

四半期純利益 666 899 134.9％

（百万円）
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個 別
部 門 別 売 上 高

2015年3月期
第2四半期

2016年3月期
第2四半期

前年比

フ ィ ッ ト ネ ス 部 門 13,188 13,286 100.7％

ス ク ー ル 部 門 4,836 4,944 102.2％

業 務 受 託 部 門 2,424 2,576 106.2％

プ ロ シ ョ ッ プ 部 門 1,360 1,395 102.5％

スポーツクラブ経営事業 21,809 22,202 101.8％

そ の 他 1,063 1,021 96.0％

合 計 22,872 23,223 101.5％

決算報告②

（百万円）



明治スポーツプラザ ＫＧセントラルスポーツ Central Sports USA

2014年
9月期

2015年
9月期

2014年
9月期

2015年
9月期

2014年
9月期

2015年
9月期

売 上 高 2,191 2,103 186 191 167 230

営 業 利 益 107 172 6 8 △7 16

経 常 利 益 105 169 6 8 △7 16

当期純利益 89 124 4 5 △4 10

為替レート
（US＄）

101.37円 122.49円
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決算報告③

（百万円）
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決算報告④

2015年3月期
第2四半期

2016年3月期
第2四半期

主な内訳

営 業 C F 1,588 1723
・税金等調整前当期純利益 1,556百万円
・減価償却費 710百万円
・法人税等の支払い △638百万円

投 資 C F △453 △390 ・有形固定資産の取得 △408百万円

財 務 C F △500 △361 ・配当金の支払 △200百万円

2015年3月期
第2四半期

2016年3月期
第2四半期

減 価 償 却 費 748 710

設 備 投 資 額 490 430

借 入 金 残 高 11, 145 10,155

（百万円）
連結キャッシュフローの状況

設備投資等
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出退店状況

出店店舗 【直営３店 受託１店】

営業形態 店 舗 名 所 在 地 時期

受託 岬町健康ふれあいセンター 大阪府泉南郡 ２０１５年４月１日

直営 スタジオヨガピス 上馬 東京都世田谷区 ２０１５年６月１日

直営 スタジオヨガピス 西葛西 東京都江戸川区 ２０１５年９月１６日

直営 スタジオ ヨガピス 渡辺通り 福岡県福岡市 ２０１５年９月１６日

２０１５年９月末現在 ２０８店 （直営１２４店 受託６３店 その他２１店）

退店店舗 【直営１店 受託２店】

営業形態 店 舗 名 所 在 地 時期

受託 かんぽの宿那覇レクセンター 沖縄県那覇市 ２０１５年８月３１日

受託 東武スイミングスクールかねがふち 東京都荒川区 ２０１５年８月３１日

直営 セントラルフィットネスクラブ五反田 東京都品川区 ２０１５年９月３０日
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会員動向①

（人）

100.3％

98.3％

106.9％

会員数推移 （全店）
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会員動向②

１０～２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代~

13.2%

13.0%

11.9%
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16.1%

14.7%

14.0%

13.3%

19.6%

19.4%
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18.1%
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18.6%

18.7%
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19.8%
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20.8%

20.6%

20.7%

12.0%
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16.6%

2011年9月期

2012年9月期

2013年9月期

2014年9月期

2015年9月期

49.1
%50.9

%

男性

女性

【年代別会員構成】

【男女比率】 【平均年齢】

13.9月期 14.9月期 15.9月期

男性 49.4歳 49.6歳 50.0歳

女性 53.0歳 53.2歳 53.4歳

男女平均 51.2歳 51.5歳 51.8歳

※2015年3月期より明治スポーツプラザの会員を合算しております。
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主な取り組み①

新しい顧客の取り込み、既存メンバーの満足度向上・継続率の向上に努めました。

上半期
計１４本

レギュラープログラム ３本
期間限定プログラム ７本
ジムスモ（少人数グループエクササイズ）

４本

レギュラープログラム 期間限定プログラム ジムスモ

ファイティングコア ウキ浮きリラックス 腰痛予防

大型リニューアルの実施

オリジナルプログラムの開発

岩槻店 スイムクラブからスポーツクラブへの転換。内装・外装工事、スタジオ拡張等

武蔵小杉店 内装リニューアルおよびホットスタジオの導入

住ノ江店 ８ヶ月のリニューアル期間を設け、耐震工事を含む全面リニューアルを実施

南千住店 スクールロッカーの拡張、ホットスタジオの導入

大型リニューアルのほか、既存店へのホットスタジオ導入を進めました。（２０１５年９月末時点 ２３店舗）
２０１６年３月末までに、導入クラブを５４店舗に広げる予定です。



【フィットネスカー】
車内に体力測定機器や筋力トレーニング機器を付帯し
た移動式のフィットネスカーです。

企業や自治体からのご依頼による「出張フィットネス指
導」や健康を主題にしたイベント等のニーズを想定して
おり、ご要望に応じたフィットネスサービスをご提供しま
す。

【ホットヨガカー】
コンテナ内部に特殊加工を施し、車内でホットプログラ
ムをご提供できる仕様となっていいます。

当社が展開する女性専用ホットスタジオ「スタジオヨガ
ピス」でご提供するサービスを、移動式のホットヨガカー
にてご提供します。
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主な取り組み②

新サービス「フィットネスエクスプレス」の開発

「国民の健康寿命の延伸」が大きなテーマとなっているなか、スポーツクラブがない地域に住む方
やスポーツクラブに通うことができない方々の健康づくりをサポートしたいという想いから、移動式
フィットネスクラブ『フィットネスエクスプレス』を開発しました。
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下期 出退店計画

出退店の予定はございません

２０１６年３月末見込み ２０７店（直営１２３店 受託６３店 その他２１店）

営業形態の変更

変更前 変更後

店舗名
ウェルブリッジ・セントラルジム＆スパ

川口
セントラルスポーツジムスタ

イオンモール川口前川

営業形態 フィットネスクラブ ジム＆スタジオ

規模 ５７５坪 １１０坪

時期
２０１５年１１月３０日

閉店
２０１５年１２月５日

リニューアルオープン予定

※9月30日に閉店となった五反田店分がマイナスとなっております。
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連 結
2015年3月期

実績
2016年3月期

予想
前年比

売 上 高 50,938 52,100 102.3％

営 業 利 益 2,915 3,275 112.3％

経 常 利 益 2,539 2,900 114.2％

当 期 純 利 益 1,349 1,590 117.8％

２０１６年３月期 通期業績見通し

個 別
2015年3月期

実績
2016年3月期

予想
前年比

売 上 高 45,885 47,100 102.6％

営 業 利 益 2,796 3,020 108.0％

経 常 利 益 2,430 2,650 109.1％

当 期 純 利 益 1,280 1,440 112.5％

（百万円）

１１月１０日発表日現在において入手可能な情報に基づき作成したものであります。
実際の業績は、今後様々な要因によって予想数字と異なる結果となる可能性があります。

※



所属選手ハイライト
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７月 ユニバーシアード競技大会（韓国・光州）

松島 美菜 セントラルスポーツ

女子１００ｍ平泳ぎ １分０６秒７６ 優勝

女子５０ｍ平泳ぎ
３１秒２１ ６位

※準決勝にて日本新記録を樹立！

小日向 一輝 研究所
男子２００ｍ平泳ぎ ２分０９秒０８ ２位

男子１００ｍ平泳ぎ １分００秒７５ ５位

山根 優衣 研究所 女子１００ｍ自由形 ５５秒０７ ４位

藪 美涼 浦安 女子２００ｍバタフライ ２分１０秒７８ ５位

世界ジュニア水泳選手権大会（シンガポール）

伊藤 悠乃 藤が丘 女子２００ｍバタフライ ２分１１秒０７ ５位

競泳

７月 ユニバーシアード競技大会（韓国・光州）

吉岡 知紘 セントラルスポーツ
男子団体総合（日本チーム） ２６６．０００点 優勝

男子種目別 平行棒 １５．６００点 ３位

７月 世界水泳選手権大会（ロシア・カザン）

渋沢 小哉芳 ＮＥＸＴ２１ 女子３ｍ飛板飛込 ２８８．４５点 準決勝１４位

体操

飛込



世界へはばたけ！セントラルスポーツアスリート！

オリンピックを目指す当社所属選手への温かい応援をお願いします！

渋沢 小哉芳 久永 将太

しぶさわ さやか

吉岡 知紘 垣谷 拓斗 石川 大貴
いしかわ ひろきよしおか ちひろ

体操 飛込

かきたに たくと
ひさなが しょうた

松島 美菜
まつしま みな

小日向 一輝
こひなた かずき

山根 優衣
やまね ゆい

渡邉 一樹
わたなべ かずき

寺村 美穂
てらむら みほ

平井 健太
ひらい けんた

伊藤 悠乃
いとう はるの

藪 美涼
やぶ みすず

神村 万里恵
かみむら まりえ

松元 克央
まつもと かつひろ

新倉 みなみ
にいくら

樋口 恵夢
ひぐち えむ

競泳
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