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2018年3月期 
第2四半期  

2019年3月期 
第2四半期  

前年比 

売 上 高 26,652 27,117 101.7% 

営 業 利 益 2,096 2,044 97.5% 

経 常 利 益 1,884 1,871 99.3% 

当 期 純 利 益 1,251 1,195 95.5% 

2018年3月期 
第2四半期 

2019年3月期 
第2四半期 

前年比 

売 上 高 23,948 24,432 102.0% 

営 業 利 益 1,824 1,816 99.5% 

経 常 利 益 1,618 1,645 101.6% 

当 期 純 利 益 1,050 1,026 97.7% 

（単位：百万円） 連 結 

個 別 
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2019年3月期 第2四半期 業績ハイライト 
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2018年3月期 

第2四半期  
2019年3月期 

第2四半期  
前年比 

フ ィ ッ ト ネ ス 部 門 15,354 15,410 100.3% 

ス ク ー ル 部 門 5,937 6,370 107.2% 

業 務 受 託 部 門 2,895 2,953 102.0% 

その他（旅行業・販売など） 2,465 2,382 96.6% 

合     計 26,652 27,117 101.7% 

連 結 （単位：百万円） 
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2019年3月期 第2四半期 部門別売上高 
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設備投資 等 

    
2018年3月期 

第2四半期 
2019年3月期 

第2四半期 
主な内訳 

営 業 C F 1,721 52 
税金等調整前当期純利益  1,775百万円 
減価償却費                        838百万円 
法人税等の支払       △540百万円 

投 資 C F △513 △1,058 
有形固定資産の取得      △911百万円 
敷金・保証金差入による回収   312百万円  

                                 支出  △286百万円  

財 務 C F △2,202 △1,580 
長期借入金の減少    △910百万円 
配当金の支払      △461百万円 

2018年3月期 
第2四半期 

2019年3月期 
第2四半期 

減 価 償 却 費 767 838 

設 備 投 資 額 825 1,210 

借 入 金 額 3,904 3,566 

2019年3月期 第2四半期 キャッシュフロー／設備投資 等 

（単位：百万円） 

（単位：百万円） 

連 結キャッシュフローの状況 

3 
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部門別会員数の推移 
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総会員数（個人） 約445,000名 

2019年3月期 第2四半期 会員動向① 
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14年9月 15年9月 16年9月 17年9月 18年9月 

男性 49.6歳 50.0歳 50.0歳 50.6歳 51.2歳 

女性 53.2歳 53.4歳 53.4歳 53.7歳 54.4歳 

男女平均 51.5歳 51.8歳 51.8歳 52.2歳 52.8歳 

10～20代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代~ 

【年代別会員構成】 

【男女比率】 【平均年齢】 
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2019年3月期 第2四半期 会員動向②  
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出店 １３店 （直営１２店  受託１店） 

業態 店 舗 名 所 在 地 時期 

直営 セントラルスポーツ ジム24h 亀有 東京都葛飾区 ２０１８年 ４月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム24h 上北沢 東京都世田谷区 ２０１８年 ４月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム24h 平井 東京都江戸川区 ２０１８年 ５月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム24h 中延 東京都品川区 ２０１８年 ６月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム24h 中目黒 東京都目黒区 ２０１８年 ７月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム24h 祐天寺 東京都目黒区 ２０１８年 ７月１日 

直営 セントラルスポーツ ジムスタ 東久留米 東京都久留米市 ２０１８年 ９月１日 

直営 セントラルスポーツ ジムスタ24 武蔵新城 神奈川県川崎市 ２０１８年 ９月１日 

直営 セントラルスポーツ ジムスタ24 西代 兵庫県神戸市 ２０１８年 ９月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム24h 蕨 埼玉県蕨市 ２０１８年 ９月１６日 

直営 セントラルフィットネスクラブ 名取南仙台 宮城県名取市 ２０１８年 ９月１６日 

直営 セントラルフィットネスクラブ 東苗穂 北海道札幌市 ２０１８年 ９月１６日 

受託 ニッセイ・アーク西大和 奈良県北葛城郡 ２０１８年 ４月１日 

退店店舗はございません。 
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2019年3月期 第2四半期 出退店状況 
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2019年3月期 第２四半期 出店実績 

7 

セントラルフィットネスクラブ 名取仙台南 
2018.9.16オープン！ 

【総合型】マシンジム･スタジオ･HOTスタジオ･プール（25ｍ×4） 
スクールギャラリー･サウナ･スパエリア･フィットネスロッカー 

セントラルフィットネスクラブ 東苗穂 
2018.9.16オープン！ 

【総合型】マシンジム･スタジオ･HOTスタジオ･プール（25ｍ×4） 
スクールギャラリー･サウナ･スパエリア･フィットネスロッカー 
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2019年3月期 第２四半期 出店実績 

8 

ジム24上北沢 ジム24蕨 ジムスタ24西代 

セントラルスポーツ ジムスタ24 武蔵新城 
2018.9.1オープン！ 

【ジム＆スタジオ型/24時間営業】 
マシンンジム･スタジオ･フィットネスロッカー・ラウンジ 
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全国225店舗 
(直営166・受託59  ） 

海外（直営） 海外（提携） 

１（ゴルフ場） 
Meridian Golf 

21 
WELLBRIDGE 

その他  

 提携259店舗 

13 
(6/7) 

地区別店舗数 
(直営・受託店舗数/提携) 

35 
(25/10) 

232 
(145/87) 

57 
(15/42) 73 

(27/46) 

13 
(2/11) 

13 
(0/13) 

21 
(4/17) 

5 
(0/5) 

セントラルスポーツネットワーク(2018年9月時点) 

セントラルスポーツ 
ネットワーク 

 
484店舗 

直営 166店 
受託   59店 
提携 259店 

9 
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利用頻度が最も高いマシンジムエリアを活用したスモールグループエクササイズ。 
会員様が参加しやすく、短時間で効果を実感しやすいプログラムを重点開発したところ、 
特に新規入会者のニーズを捉え全国で展開を加速。既存のスタジオプログラムと合わせて 
お客様の体験価値を最大化させるプログラム展開へ！ 

主な取り組み①（スポーツクラブ事業領域） 

顧客ニーズを捉えたオリジナルプログラム展開を加速 

10 

運動効果の高いプログラムを、適切なタイミングで提供していくサポートシステムを強化。 
＜お客様の目的達成サポート体制の強化/スポーツクラブの体験価値のさらなる向上へ！＞ 

スモールグループエクササイズ『ジムスモ』 
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※ミッドナイトモーニング11店舗/ビジネスナイト38店舗（いずれも2018年9月時点） 

多様な利用者ニーズに対応する新会員区分の導入を加速！ 
スポーツクラブの利便性向上を図る。 

主な取り組み②（スポーツクラブ事業領域） 

11 

ミッドナイトモーニングコース 『ビジネスナイトコース』 

顧客ニーズに合わせた会員区分の新設 

既存スポーツクラブにおいて、マシンジムエリア
の｢24時間営業｣区分を導入。 

スポーツクラブ近隣に勤めるビジネスパーソンが来館
しやすい利用時間設定を推進。 
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主な取り組み③（健康サポート事業領域） 

｢人生100年時代｣をサポートするプログラム展開へ 

12 

元気なセンテナリアン(centenarian/百寿者)を目指す方々をサポートする 
『セントラリアン プログラム』の開発･展開をスタート！ 

日本にやがて訪れる｢人生100年時代｣において、センテ
ナリアン(百寿者)の方々が、健康で自立した生活を送る
ことができる社会の構築が求められています。 
セントラルスポーツグループは、元気なセンテナリアン
を目指して生きる方々をサポートするプログラムを、 
『セントラリアン プログラム』として積極的に展開して
まいります。 
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主な取り組み④（健康サポート事業領域） 

「独立行政法人都市再生機構」と協定締結 
UR賃貸住宅居住者への健康増進プログラムを共同開催 

健康経営サポート事業の拡充へ 

※谷津パークタウン（千葉県習志野市）で実施した第1回 健康増進イベント実施風景。 
（【左】オリンピアンによる講演会 【右】健康度測定会） 

平成30年度は「はつらつ健康長寿教室(全10回×2クール)」と「ダイエット＆シェイプアップ教室(全10回)を開催。 

スポーツクラブと賃貸住宅管理会社が連携した健康増進事業 
『賃貸住宅居住者を中心とする地域住民の健康増進モデル』の推進へ！ 

13 
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SPORT FOR TOMORROWは、2020年オリンピック･パラリ
ンピック競技大会を東京に招致する際、IOC総会において
安倍晋三首相が発表したことをきっかけに始まった日本政
府が推進するスポーツを通じた国際貢献事業です。2014
年から2020年までの7年間で、開発途上国をはじめとする
100ヵ国以上･1000万人以上を対象としたあらゆる世代の
人々にスポーツの価値を拡げていく取組みです。セントラ
ルスポーツは本事業の主旨に賛同し、2015年よりSPORT 
FOR TOMORROWに参加協力しています。 

14 

継続的な社会貢献活動① 

スポーツを通じた国際貢献活動 

SPORT FOR TOMORROW認定事業 

アフリカ/ザンビア共和国への水泳用品提供事業 

3月に開催した｢セントラルスポーツちびっ子スイミングチャレン
ジ（30分完泳）｣の会場で、アフリカ･ザンビア共和国でへの水泳
用品提供活動を実施いたしました。同大会に参加される選手･保護
者の方々にもご提供いただいた水泳用品を、同国の教員養成校で
水泳指導にあたっている青年海外協力隊員へとお届けしました。 

※2018.3.10 大会会場で集まった水泳用品です。 

※ザンビア共和国の教員養成校Collage of Educationの皆様です。 
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継続的な社会貢献活動② 

命を守る水泳教室『着衣水泳教室』を全国で開催 

地域貢献活動の一環として、全国のセントラルスポーツ店舗の近隣小学校で｢着衣水泳教室｣を開催してい
ます。水中で衣服を着用した状態だとどのくらい泳ぎにくいかを体感し、万が一の時の行動をレクチャー
することで、不幸な水難事故の防止を目的としています。 
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継続的な社会貢献活動③ 

パラスポーツ普及推進への取り組み 

セントラルスポーツは、東京都が運営するパラスポーツファン
サイト｢TEAM BEYOND｣に登録しています。TEAM BEYONDのメ
ンバーとして、パラスポーツの普及発展、理解促進を目指す活
動のひとつとして、全国のスポーツクラブでのBoccia（ボッチ
ャ）体験会を推進しています。 

※スポーツクラブ内でのボッチャイベント実施風景。 

16 

※オリンピック･パラリンピック経済界協議会 
Office de Boccia大会への参加（東京･名古屋･福岡･仙台） 



2019年3月期 下期にむけて 
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2019年3月期 下期 出退店計画 

公表済 出店 ３店 （直営３店） 

業態 店 舗 名 所 在 地 時期 

直営 セントラルスポーツ ジム＆ラン 丸の内二重橋 東京都千代田区 ２０１８年１２月１日 

直営 セントラルスポーツ ジムスタ 新浦安 千葉県浦安市 ２０１８年１２月１日 

直営 セントラルスポーツ ジム24h 目白 東京都豊島区 ２０１８年１２月１日 

退店店舗 … 現在退店の予定はございません。 
17 

2019年3月期 24時間営業モデル10店舗を出店 
（※全国18店舗/2018年11月時点） 

小型店舗および新業態店舗の出店を加速！ 

ジム24上北沢 ジム24中目黒 ジム24蕨 ジムスタ24西代 



255-102-0 

255-204-0 

0-102-255 

0-153-0 

255 

204 

18 

新業態 セントラルスポーツ ジム＆ラン 初出店 

セントラルスポーツ ジム＆ラン 丸の内二重橋 

低酸素トレーニングルーム設置 
～CENTRAL SPORTS High Altitude Fitnessを展開～ 

｢運動｣と｢食｣のサポート充実 
～協力：株式会社 明治～ 

健康経営サポート拠点としての活用 
～東京商工会議所(丸の内二重橋ビル)との協力体制～ 



255-102-0 

255-204-0 

0-102-255 

0-153-0 

255 

204 

2018年3月期 
実績  

2019年3月期 
予想  

前年比 

売 上 高 53,576 55,700 103.9% 

営 業 利 益 4,341 4,650 107.1% 

経 常 利 益 3,985 4,350 109.1% 

当 期 純 利 益 2,922 2,940 100.6% 

2019年3月期 通期業績見通し 

（単位：百万円） 連 結 

個 別 

11月8日発表日現在において入手可能な情報に基づき作成したものであります。                 
実際の業績は、今後様々な要因によって予想数字と異なる結果となる可能性があります。 

※ 

2018年3月期 
実績  

2019年3月期 
予想  

前年比 

売 上 高 48,193 50,200 104.1% 

営 業 利 益 3,794 4,100 108.0% 

経 常 利 益 3,483 3,850 110.5% 

当 期 純 利 益 2,546 2,550 100.1% 

19 



所属選手 活動報告 

世界へ羽ばたけ 
セントラルスポーツアスリート!! 



所属選手 活動報告【パンパシ水泳2018】 

 世界の舞台でメダル4個 獲得!! 20 



所属選手 活動報告【アジア大会2018】 

セントラルスポーツ所属選手メダル7個 獲得!! 21 



所属選手 活動報告【世界体操2018】 

畠田瞳選手(セントラルスポーツ) 

日本代表初選出!!  

女子団体 6位 入賞!! 22 

写真：松尾／アフロスポーツ 



所属選手 活動報告【世界ジュニア選手権】 

世界ジュニア選手権 銅メダル獲得!! 23 



セントラルスポーツは 

「0歳から一生涯の健康づくりに貢献する」 

という経営理念のもと 

誰もが笑顔で健康に暮らす 

ウェルネス社会の創造に取り組んでまいります。 


