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2019年3月期 
第2四半期  

2020年3月期 
第2四半期  

前年比 

売 上 高 27,117 27,160 100.2% 

営 業 利 益 2,044 1,935 94.6% 

経 常 利 益 1,871 1,670 89.2% 

当 期 純 利 益 1,195 1,077 90.1% 

2019年3月期 
第2四半期 

2020年3月期 
第2四半期 

前年比 

売 上 高 24,432 24,444 100.0% 

営 業 利 益 1,817 1,754 96.5% 

経 常 利 益 1,645 1,489 90.5% 

当 期 純 利 益 1,026 969 94.4% 

（単位：百万円） 連 結 

個 別 
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2020年3月期 第2四半期 決算報告① 
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2019年3月期 
第2四半期  

2020年3月期 
第2四半期  

前年比 

フ ィ ッ ト ネ ス 部 門 15,410 15,297 99.2% 

ス ク ー ル 部 門 6,370 6,588 103.4% 

業 務 受 託 部 門 2,953 3,024 102.4% 

その他（旅行業・販売など） 2,382 2,250 94.4% 

合     計 27,117 27,160 100.2% 

（単位：百万円） 
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連 結 

【部門別売上高】 

2020年3月期 第2四半期 決算報告② 
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設備投資 等 

    
2019年3月期 
第2四半期 

2020年3月期 
第2四半期 

主な内訳 

営 業 C F 52 417 
税金等調整前当期純利益     1,645 
減価償却費                           889 
法人税等の支払            △661 

投 資 C F △1,058 △1,636 
有形固定資産の取得           △1,745 
敷金・保証金差入による回収         169  

                                  支出         △23  

財 務 C F △1,580 △587 
長期借入金の減少           △565 
配当金の支払             △439 

2019年3月期 
第2四半期 

2020年3月期 
第2四半期 

減 価 償 却 費 838 889 

設 備 投 資 額 1,210 1,803 

借 入 金 額 3,566 2,372 

（単位：百万円） 連結キャッシュフローの状況 
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2020年3月期 第2四半期 決算報告③ 



100.8％ 
99.8％ 102.1％ 101.6％ 

部門別会員数の推移 
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総会員数（個人） 約442,000名 

（人） 

102.9％ 

2020年3月期 第2四半期 会員動向① 
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15年9月 16年9月 17年9月 18年9月 19年9月 

男性 50.0歳 49.3歳 50.6歳 51.2歳 51.7歳 

女性 53.4歳 51.6歳 53.7歳 54.4歳 55.3歳 

男女平均 51.8歳 50.5歳 52.2歳 52.8歳 53.6歳 

10～20代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代~ 

【年代別会員構成（フィットネス）】 

【男女比率】 
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49.2% 50.8% 
男性 

女性 

【平均年齢】 

2020年3月期 第2四半期 会員動向② 
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出店：８店 （直営３店  受託５店） 

業態 店 舗 名 所 在 地 時期 

直営 セントラルフィットネスクラブ24蘇我 千葉県千葉市 ２０１９年   ６月   １日 

直営 セントラルフィットネスクラブ袖ケ浦駅前 千葉県袖ケ浦市 ２０１９年   ９月   １日 

直営 セントラルスポーツ ジムスタサクラマチ熊本 熊本県熊本市 ２０１９年 ９月１６日 

受託 海浜公園水泳プール/朝日ヶ丘公園水泳プール 兵庫県芦屋市 ２０１９年   ４月   １日 

受託 熊取町立総合体育館（ひまわりドーム） 大阪府泉南郡 ２０１９年   ４月   １日 

受託 此花スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０１９年   ４月   １日 

受託 都島屋内プール 大阪府大阪市 ２０１９年   ４月   １日 

受託 中央屋内プール 大阪府大阪市 ２０１９年   ４月   １日 
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退店：１店 

業態 店 舗 名 所 在 地 時期 

直営 セントラルスイムクラブ千葉 千葉県千葉市 ２０１９年 ５月３１日 

2020年3月期 第2四半期 出退店状況 
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2020年3月期 第2四半期 出店実績① 
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【ラボ・トレーニングセンターが果たす役割】 
・オリンピックを目指すアスリートの強化拠点 
・地域住民の健康づくりの拠点 
・科学的根拠にもとづいた運動プログラム発信基地 

セントラルフィットネスクラブ 谷津（ラボ・トレーニングセンター） 
【総合型】マシンジム･スタジオ･プール（50ｍ×4）・スクールギャラリー･スパエリア･フィットネスロッカー                 

自社直営店としては初となる50ｍプールを兼ね備えた施設として堂々誕生！！   

Renewal Open! 
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2020年3月期 第2四半期 出店実績② 

セントラルフィットネスクラブ 袖ケ浦駅前 
【総合型】マシンジム･スタジオ･HOTスタジオ･プール（25ｍ×4） 
スクールギャラリー･スパエリア･フィットネスロッカー・キッチン 

New Open! 

セントラルスポーツジムスタサクラマチ熊本 
【ジム・スタジオ型】マシンジム･スタジオ･HOTスタジオ 
バイクスタジオ・フィットネスロッカー・シャワールーム 

New Open! 
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全国237店舗 
(直営173・受託64 ） 

その他  

 提携265店舗 

12 
(6/6) 

地区別店舗数 
(直営・受託店舗数/提携) 

34 
(25/9) 

242 
(152/90) 

58 
(15/43) 80 

(30/50) 

14 
(2/12) 

13 
(0/13) 

23 
(6/17) 

6 
(0/6) 

セントラルスポーツ 
ネットワーク 

 
502店舗 

直営 173店 
受託   64店 
提携   265店 
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海外（直営） 海外（提携） 

１ 
Meridian Golf 
（ゴルフ場） 

19 
WELLBRIDGE 

セントラルスポーツネットワーク 

※2019年9月末時点 
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オリジナル【新規】【強化】プログラムを戦略的に展開することで          
新たなクラブ価値の創造へ 

簡単なエクササイズと脳を休める 
瞑想法によって、緊張やストレスに
より凝り固まったカラダとココロを 
リセットすることで、心身をより   
良い状態へと導くプログラム 

新規プログラム 

心肺機能向上と筋力強化を目的   
として体幹部や脚周り、腕周りの     
筋力トレーニングを回数と時間を  
設定して行うことでなりたい    
カラダを目指すプログラム  

強化プログラム 
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水中でテニスやフェンシング等、 
様々なスポーツの動作を行うこと 
により浮力や水の抵抗を感じなが 
らカラダを動かす楽しさを体感で  
きるプログラム 

強化プログラム 

主な取り組み①（スポーツクラブ事業領域） 

シェイプアップやリラックス効果、体調調整、水の特性を生かしたプログラム等  
バリエーション豊富なプログラムを適切な時期、時間帯に実施することで           
目的や課題、体力レベルに応じてプログラムを選択することが可能に！ 
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既存の総合型スポーツクラブのマシンジムエリアを24時間営業とし、多様な利用者    
ニーズに対応する会員区分『ミッドナイトモーニングコース』の導入店舗を拡大 

朝活でココロもカラダも爽快に！深夜の時間を有効活用！ 
ライフスタイルに合わせてクラブ利用が可能に！ 

誰もが通いやすいジムへ！ 
 

※ミッドナイトモーニングコース会員区分導入店舗 
16店舗（2019年9月末時点） 

 

主な取り組み②（スポーツクラブ事業領域） 
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「体育授業の指導受託および研修事業」を本格展開 
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自社施設を利用した水泳授業の受託（千葉県千葉市） 小学生かけっこ教室の実施（神奈川県川崎市） 

創業から50年にわたって培ってきた子供のスクール指導の        
ノウハウを活用し、学校への運動指導員派遣、自社施設を         
利用した体育授業の受託、教員への運動指導研修の実施等、       
学校・教育事業者が抱える様々な課題の解決に貢献！ 

主な取り組み③（学校教育との連携） 
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〝カラダもココロも快適なひとつ先の健康へ〟                           
『食関連プログラム』と『オリジナル健康食商品開発』を積極的に展開 

CENTRAL SPORTS kitchenを活用しての 
『無料ライブ試食会』『簡単時短レシピの紹介』や 
オリジナル健康食品の開発により〝人々の健康〟に 
対して、運動に留まらない多角的なアプローチを実践！ 

主な取り組み④（食と健康） 
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全国各地の小中学校において                                
オリンピック・パラリンピック教育授業（講演・水泳教室）を実施 

主な取り組み⑤（社会地域貢献活動） 

東京都葛飾区にて  
後藤 忠治（1964年東京オリンピック出場） 

栃木県那須塩原市にて  
渡邉 一樹（2012年ロンドンオリンピック出場） 



2020年3月期 下期の取り組み 



東京大学大学院医学系研究科  （医療経済政策学）と 
「フィットネスの医療経済学的な効果評価の共同研究」を推進 
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2020年3月期 下期の取り組み① 

フィットネスクラブに通う方々を対象としたアンケート及び既存 
データを用いてフィットネスの医学的な効果のみならず、社会 
への経済的貢献を学際的に明らかにし、医学×運動の見地から 
〝健康長寿社会の実現〟に貢献！ 
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元気なセンテナリアン(centenarian/百寿者)を目指す全ての方々   
をサポートする『セントラリアンプログラム』全国展開へ 
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膝痛予防 
筋力トレーニング 
ウォーキング 

ボッチャ 
スポーツウェルネス吹き矢 

スポーツタイム アートタイム 

脳が目覚める楽しむ美術 

動きタイム 学びタイム 

介護予防 
生活の知恵 

運動・栄養・休養 

運動習慣がない方にも楽しんでもらえる4つのタイム 
を『新コンセプトプログラム』として展開。 
セントラリアンの概念を全国に浸透させることで 
将来のスポーツクラブのあり方を変え、 
新しいスポーツクラブの創造を目指す！ 
 

2020年3月期 下期の取り組み② 
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退店：現在退店の予定はございません。 

業態 店 舗 名 所 在 地 時期 

直営 セントラルフィットネスクラブ東松山高坂 埼玉県東松山市 ２０１９年１０月 １日 

直営 
セントラルスポーツ ジムスタ24 

福岡アイランドシティ 
福岡県福岡市 ２０１９年１０月 １日 

直営 セントラルスポーツ ジムスタ24 豊中駅前 大阪府豊中市 ２０１９年１１月１６日 

受託 東京アクアティクスセンター 東京都江東区 ２０２０年 ３月予定 

公表済 出店：４店 （直営３店 受託１店） 

2020年3月期 下期出店計画 
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2019年3月期 
実績  

2020年3月期 
予想  

前年比 

売 上 高 54,258 56,100 103.4% 

営 業 利 益 4,240 4,885 115.2% 

経 常 利 益 3,950 4,400 111.4% 

当 期 純 利 益 2,638 2,850 108.0% 

（単位：百万円） 連 結 

個 別 

11月8日発表日現在において入手可能な情報に基づき作成したものであります。                 
実際の業績は、今後様々な要因によって予想数字と異なる結果となる可能性があります。 

※ 

2019年3月期 
実績  

2020年3月期 
予想  

前年比 

売 上 高 48,958 50,500 103.1% 

営 業 利 益 3,773 4,385 116.2% 

経 常 利 益 3,484 3,900 111.9% 

当 期 純 利 益 2,230 2,640 118.4% 
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2020年3月期 通期業績見通し 



所属アスリート活動報告 



2019年世界選手権 日本代表選手 

松元 克央（競泳） 小日向 一輝（競泳） 新倉 みなみ（OWS） 

萱 和磨（体操） 谷川 航（体操） 畠田 瞳（体操） 金戸 凜（飛込） 
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所属アスリート活動報告① 



 国内外の舞台でセントラルスポーツアスリートが躍動！ 
20 

所属アスリート活動報告② 
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 国内外の舞台でセントラルスポーツアスリートが躍動！ 

所属アスリート活動報告③ 



セントラルスポーツは1964年の東京オリンピック大会を 
きっかけとして創業し、50年間にわたり人々の 

 健康づくりに寄り添ってまいりました。 
2020年に56年ぶりに開催される東京オリンピック大会、 
そしてその先の未来に向かって、わたしたちはこれからも 

『0歳から一生涯の健康づくりに貢献する』 
 という経営理念のもと挑戦を続けてまいります。 


