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２０２３年３月期 決算報告



2022年3月期 2023年3月期 前年同期比

売 上 高 40,338 43,602 108.1%

営 業 利 益 1,517 1,850 122.0%

経 常 利 益 2,595 1,346 51.9%

当 期 純 利 益 1,540 793 51.5%

2023年3月期 決算報告①

2022年3月期 2023年3月期 前年同期比

売 上 高 36,012 38,732 107.6%

営 業 利 益 1,313 1,709 130.1%

経 常 利 益 2,226 1,197 53.7%

当 期 純 利 益 1,280 716 55.9%

（単位：百万円）連 結

個 別
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2022年3月期 2023年3月期

総 資 産 44,777 42,565

自 己 資 本 23,540 23,901

自 己 資 本 比 率 52.5% 56.1%

有 利 子 負 債 11,184 8,767

有利子負債依存度 25.0% 20.6%

2022年3月期 2023年3月期

総 資 産 42,178 39,629

自 己 資 本 21,398 21,555

自 己 資 本 比 率 50.7% 54.4%

有 利 子 負 債 12,071 9,682

有利子負債依存度 28.6% 24.4%

（単位：百万円）

個 別
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2023年3月期 決算報告②

連 結
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【2012-2022年度 経営指標 推移（連結）】

56.1%

20.6%

3.1%

2023年3月期 決算報告③



2022年3月期 2023年3月期 前年同期比

フ ィ ッ ト ネ ス 部 門 18,907 20,803 110.0%

ス ク ー ル 部 門 14,181 15,066 106.2%

業 務 受 託 部 門 5,537 5,615 101.4%

その他（旅行業・販売など） 1,712 2,117 123.6%

合 計 40,338 43,602 108.0%

部門別売上高（連 結） （単位：百万円）
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2023年3月期 決算報告④

※十万円以下を切り捨てている関係で合計値に差異が生じています



2022年3月期 2023年3月期 主な内訳

営業CF 6,322 2,097
税金等調整前当期純利益 1,249
減価償却費 1,527
法人税等の支払 △799

投資CF △482 △346
有形固定資産の取得 △508
敷金・保証金の回収による収入 204

敷金・保証金の差入による支出 △11

財務CF △2,653 △3,010
長期借入金の返済による支出 △1,974
配当金の支払 △560

（単位：百万円）連結キャッシュフローの状況
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設備投資 等

2022年3月期 2023年3月期

減価償却費 1,623 1,527

設備投資額 642 628

借入金額 5,840 3,865

2023年3月期 決算報告⑤



２０２３年３月期 会員動向
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2023年3月期 会員動向

部門別会員数の推移（連結）

（人）
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2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

部門別会員数の推移（2017-2022）

フィットネス スクール カルチャー

2023年3月期は
前年同期比100.0％

２０２３年３月末時点 総会員数 約342,000名



２０２３年３月期 出退店状況



出店：８店 （直営 ５店 受託 ３店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

受託 福岡市立城南市民プール 福岡県福岡市 ２０２２年 ４月 １日

受託 福岡市立早良市民プール 福岡県福岡市 ２０２２年 ４月 １日

受託 すこやかん 横須賀市健康増進センター 神奈川県横須賀市 ２０２２年 ４月 １日

直営 セントラルスポーツ ジム24金町 東京都葛飾区 ２０２２年 ５月 １日

直営 セントラルスポーツ ジム24永福町 東京都杉並区 ２０２２年 ５月１６日

直営 セントラルスポーツ ジム24星川 神奈川県横浜市 ２０２３年 １月 １日

直営 セントラルスポーツ ジム24桜通葵 愛知県名古屋市 ２０２３年 ３月 １日

直営 セントラルライフケアステーション岩槻 埼玉県さいたま市 ２０２３年 ３月１５日

退店：４店（直営 ３店 受託 １店）

2023年3月期 出退店状況
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業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 スタジオヨガピス平野 大阪府大阪市 ２０２２年１２月２８日

直営 セントラルフィットネスクラブ千種 愛知県名古屋市 ２０２３年 ３月２３日

直営 スタジオヨガピス八王子 東京都八王子市 ２０２３年 ３月３１日

受託 東京辰巳国際水泳場 東京都江東区 ２０２３年 ３月３１日
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セントラルスポーツジム24金町・永福町・星川・桜通葵

24時間営業小型ジム、続々出店！

2023年3月期 出店実績

福岡市 城南市民プール・早良市民プール

公共プール２店受託開始！

金町 永福町

セントラルライフケアステーション岩槻

運動スクール×運動特化型デイサービス

星川 桜通葵

城南市民プール 早良市民プール



セントラルスポーツ ネットワーク



全国243店舗
(直営183・受託60）

海外（直営） 海外（提携）

１
Meridian Golf
（ゴルフ場）

13
WELLBRIDGE

その他

提携248店舗

10
(6/4)

地区別店舗数
(直営・受託店舗数/提携)

33
(25/8)

247
(156/91)

42
(13/29)82

(32/50)

19
(2/17)

13
(0/13)

25
(8/17)

6
(0/6)

セントラルスポーツ
ネットワーク 491店舗

直営 183店
受託 60店
提携 248店
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当社施設利用対象者数 約3,254万人

セントラルスポーツ ネットワーク

※海外直営1店舗を含む



２０２３年３月期 主な取り組み



主な取り組み①（スポーツクラブ事業領域）
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多数の
キッズイベント開催

全国イベント
Lesson in Japan 開催

第73回セントラルスポーツマスターズフェスティバル

パフォーマー
と参加者との
双方向通信が
実現

マスターズスイマーの祭典を４年ぶりに開催
コロナ禍での生活スタイルの変化に対応すべく
営業時間を見直すとともに相互利用を促進

オンラインレッスンの進化

4年ぶりに対面形式での
大規模イベントを実施

有人営業時間の最適化
24h型クラブの相互利用開始

スイムイベント

体操イベント

スキーツアーが大好評
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主な取り組み②（外部との連携）

学校・地域システム連携事業推進チーム発足

「０歳から一生涯の健康づくりに貢献する」という企
業理念の下、これまでのスクール事業運営で培った指
導ノウハウを活用して教育機関・教育事業者を支援す
るとともに、健康増進に係る知見を積極的に地域へ還
元し、より一層クラブ周辺地域の健康づくりへの貢献
を目指す。

◇三つの目的◇

１．PPP事業への取組の強化

２．教育事業者等へのサポート支援強化

３．全国単位での地方貢献の強化

弘前大学COI-NEXTへ参画

「短命県青森」の返上や、世界規模での健康
課題解決に向けて産官学民連携で取り組む弘
前大学の「共創の場形成支援プログラム（弘
前大学COI-NEXT）」に賛同。創業以来50年
超の歴史で培った健康指導ノウハウ等を活か
して社会に貢献するべく参画する。



所属アスリート活動報告

２０２３年３月期
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所属アスリート活動報告

国際大会での活躍

体操競泳 飛込

競泳、体操、飛込の三競技で、日本代表を輩出。各大会でメダルや日本記録の更新などの活躍がありました。
【競泳】2020東京大会代表の小堀倭加選手が、世界選手権（25ｍ）で銅メダルを獲得。リレーで参加した

眞野秀成選手は、短水路日本記録を更新しました。
【体操】イギリスで行われた世界体操に谷川航選手、翔選手が兄弟での出場を果たし、見事男子団体で銀メダ

ルを獲得。航選手は、個人総合で銅メダルを獲得しました。
【飛込】金戸凜選手がシンクロ３ｍ飛板飛込で飛込界初となる銀メダル獲得の快挙を成し遂げました。



２０２４年３月期の計画



出店：４店 （受託 ４店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

受託 東京アクアティクスセンター ※再開業 東京都江東区 ２０２３年 ４月 １日

受託 札幌国際交流館 北海道札幌市 ２０２３年 ４月 １日

受託 尼崎スポーツの森 兵庫県尼崎市 ２０２３年 ４月 １日

受託 DIS市谷スポーツクラブ ※再開業 東京都新宿区 ２０２３年 ４月 ６日

2024年3月期 出退店計画
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退店：２店 （直営 ２店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 セントラルフィットネスクラブ郡山 福島県郡山市 ２０２３年 ５月２４日

直営 スタジオヨガピス渡辺通り 福岡県福岡市 ２０２３年 ７月２８日



2023年3月期 実績 2024年3月期 予想 前年比

売 上 高 43,602 46,200 106.0%

営 業 利 益 1,850 2,560 138.3%

経 常 利 益 1,346 2,000 148.5%

当 期 純 利 益 793 1,120 141.1%

（単位：百万円）連 結

個 別

2023年3月期 実績 2024年3月期 予想 前年比

売 上 高 38,732 41,200 106.4%

営 業 利 益 1,709 2,364 138.3%

経 常 利 益 1,197 1,800 150.3%

当 期 純 利 益 716 975 136.0%
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※2024年3月期の通期業績予想につきましては、2023年5月12日現在において当社が入手している情報に基づ
いて算出されたものであります。実際の業績は、今後の様々な要因により予想数字と異なる可能性があります。

2024年3月期 通期業績予想



セントラルスポーツは

「0歳から一生涯の健康づくりに貢献する」

という経営理念のもと

誰もが笑顔で暮らせる

ウェルネス社会の実現に取り組んでまいります。

https://www.central.co.jp/lp/sharehealth3

