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２０２４年３月期 決算報告



2023年3月期 2024年3月期 前年同期比

売 上 高 43,602 45,379 104.1%

営 業 利 益 1,850 2,653 143.4%

経 常 利 益 1,346 2,181 161.9%

当 期 純 利 益 793 1,160 146.2%

2024年3月期 決算報告①

2023年3月期 2024年3月期 前年同期比

売 上 高 38,732 40,282 104.0%

営 業 利 益 1,709 2,393 140.0%

経 常 利 益 1,197 1,892 158.0%

当 期 純 利 益 716 1,173 163.7%

（単位：百万円）連 結

個 別
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2023年3月期 2024年3月期

総 資 産 42,565 41,628

自 己 資 本 23,894 24,823

自 己 資 本 比 率 56.1% 59.6%

有 利 子 負 債 8,767 6,534

有 利 子 負 債 依 存 度 20.6% 15.7%

2023年3月期 2024年3月期

総 資 産 39,629 38,488

自 己 資 本 21,555 22,425

自 己 資 本 比 率 54.4% 58.3%

有 利 子 負 債 9,682 7,496

有 利 子 負 債 依 存 度 24.4% 19.5%

（単位：百万円）

個 別
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2024年3月期 決算報告②

連 結
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【2012-2023年度 経営指標 推移（連結）】

59.6%

15.7%

4.8%

2024年3月期 決算報告③



2023年3月期 2024年3月期 前年同期比

フ ィ ッ ト ネ ス 部 門 20,803 21,757 104.6%

ス ク ー ル 部 門 15,066 14,808 98.3%

業 務 受 託 部 門 5,615 6,471 115.2%

その他（旅行業・販売など） 2,117 2,342 110.6%

合 計 43,602 45,379 104.1%

部門別売上高（連 結） （単位：百万円）
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2024年3月期 決算報告④

※百万円未満切り捨てのため、合計値に差異が生じています



2023年3月期 2024年3月期 主な内訳

営業CF 2,097 3,120
税金等調整前当期純利益 1,874
減価償却費 1,493
法人税等の支払 △281

投資CF △346 △1,177
有形固定資産の取得 △1,050
敷金・保証金の回収による収入 75

敷金・保証金の差入による支出 △148

財務CF △3,010 △2,577
長期借入金の返済による支出 △1,839
配当金の支払 △313

（単位：百万円）連結キャッシュフローの状況
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設備投資 等

2023年3月期 2024年3月期

減価償却費 1,527 1,493

設備投資額 628 1,298

借入金額 3,865 2,025

2024年3月期 決算報告⑤



２０２４年３月期 会員動向
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部門別会員数の推移（連結）

（人）
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2021年度 2022年度 2023年度

部門別会員数の推移（2021年度-2023年度）

フィットネス スクール カルチャー

2024年3月期は
前年同期⽐98.8％

２０２４年３月末時点 総会員数 約338,000名

セントラルスポーツ
ネットワーク 約500店舗

当社施設利用対象者数
約3,100万人

2024年3月期 会員動向・ネットワーク



２０２４年３月期 出退店状況



出店：６店 （直営 ２店 受託 ４店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

受託 札幌国際交流館 北海道札幌市 ２０２３年 ４月 １日

受託 尼崎スポーツの森 兵庫県尼崎市 ２０２３年 ４月 １日

受託 東京アクアティクスセンター※再開業 東京都江東区 ２０２３年 ４月 １日

受託 DIS市谷スポーツクラブ※再開業 東京都新宿区 ２０２３年 ４月 ６日

直営 セントラルスポーツ ジム24Premium新浦安 千葉県浦安市 ２０２３年 ９月 １日

直営 セントラルウェルネスクラブ24久喜 埼玉県久喜市 ２０２３年１０月 １日

退店：４店（直営 ３店 受託 １店）

2024年3月期 出退店状況
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業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 セントラルフィットネスクラブ郡山 福島県郡山市 ２０２３年 ５月３１日

直営 スタジオヨガピス渡辺通り 福岡県福岡市 ２０２３年 ７月２８日

直営 セントラルスポーツ ジム＆ラン東京丸の内 東京都千代田区 ２０２３年 ８月３１日

受託 相模原市立健康文化センター 神奈川県相模原市 ２０２４年 ３月３１日
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セントラルスポーツ ジム24Premium新浦安

スタイリッシュな24時間営業小型ジム

2024年3月期 出店実績

セントラルウェルネスクラブ24久喜

オールインワン型クラブ

東京アクアティクスセンター

公共施設３店を受託

尼崎スポーツの森 札幌国際交流館

提供︓兵庫県 出所︓札幌国際交流館HP提供︓東京都



２０２４年３月期 主な取り組み



主な取り組み①（スポーツクラブ事業領域）
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全国イベント
Lesson in Japan 開催

オリジナルプログラムの祭典

過去最大規模での開催

新スタジオプログラムを続々リリース

四半期ごとにプログラムラインナップを
アップデート

CS Live導入
150店舗超に拡大

フィットネスクラブの価値を高める

オンラインレッスンプログラム
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主な取り組み②（外部との連携）

弘前市との連携協定を締結

青森県弘前市が掲げる「健康都市弘前」
の実現に向け、市民の健康増進や健康意
識の向上とまちのにぎわい創出等を図る
ことを目的とした連携協定を締結

日本人宇宙飛行士の最大酸素摂取量を測定

日本人宇宙飛行士の健康管理運用・運動
生理的対策業務における体力測定のうち
最大酸素摂取量の測定を実施

第1回NATORI CUPの運営を受託

宮城県名取市サイクルスポーツセンター
で開催された「第1回 NATORI CUP」の
運営を受託

出所︓弘前市HP



所属アスリート活動報告

２０２４年３月期
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所属アスリート活動報告



２０２５年３月期の計画



出店：８店 （直営 ２店/受託 ６店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 セントラルフィットネスクラブ24福井駅前 福井県福井市 ２０２４年 ４月 １日

受託 大阪市 東住吉スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 西屋内プール 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 阿倍野屋内プール 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 都島スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 福島スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 旭スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

直営 セントラルフィットネスクラブ月島・佃 東京都中央区 ２０２４年 秋（予定）

2025年3月期 出退店計画

12

退店：２店 （直営 ２店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 セントラルスポーツ スタジオ松戸 千葉県松戸市 ２０２４年 ６月３０日

直営 セントラルスポーツ ジム24平井 東京都江戸川区 ２０２４年 ６月３０日



2024年3月期 実績 2025年3月期 予想 前年比

売 上 高 45,379 48,600 107.1%

営 業 利 益 2,653 3,230 121.7%

経 常 利 益 2,181 2,730 125.2%

当 期 純 利 益 1,160 1,620 139.6%

（単位：百万円）連 結

個 別

2024年3月期 実績 2025年3月期 予想 前年比

売 上 高 40,282 43,130 107.1%

営 業 利 益 2,393 2,853 119.2%

経 常 利 益 1,892 2,350 124.2%

当 期 純 利 益 1,173 1,380 117.6%
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※2025年3月期の通期業績予想につきましては、2024年5月13日現在において当社が入手している情報に基づ
いて算出されたものであります。実際の業績は、今後の様々な要因により予想数字と異なる可能性がありま
す。

2025年3月期 通期業績予想



セントラルスポーツは

「0歳から一生涯の健康づくりに貢献する」

という経営理念のもと

誰もが笑顔で暮らせる

ウェルネス社会の実現に取り組んでまいります。


