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２０２５年３月期 決算報告



2024年3月期 2025年3月期 前年同期比

売 上 高 45,379 46,595 102.7%

営 業 利 益 2,653 1,946 73.4%

経 常 利 益 2,181 1,524 69.9%

当 期 純 利 益 1,160 1,359 117.1%

2025年3月期 決算報告①

2024年3月期 2025年3月期 前年同期比

売 上 高 40,282 40,754 101.2%

営 業 利 益 2,393 1,871 78.2%

経 常 利 益 1,892 1,408 74.4%

当 期 純 利 益 1,173 1,230 104.8%

（単位：百万円）連 結

個 別
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2024年3月期 2025年3月期

総 資 産 41,628 41,153

自 己 資 本 24,823 25,840

自 己 資 本 比 率 59.6% 62.8%

有 利 子 負 債 6,534 4,950

有 利 子 負 債 依 存 度 15.7% 12.0%

2024年3月期 2025年3月期

総 資 産 38,488 37,398

自 己 資 本 22,425 23,184

自 己 資 本 比 率 58.3% 62.0%

有 利 子 負 債 7,496 5,803

有 利 子 負 債 依 存 度 19.5% 15.5%

（単位：百万円）

個 別
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2025年3月期 決算報告②

連 結



2024年3月期 2025年3月期 前年同期比

フ ィ ッ ト ネ ス 部 門 21,757 22,961 105.5%

ス ク ー ル 部 門 14,808 14,678 99.1%

業 務 受 託 部 門 6,471 6,362 98.3%

その他（旅行業・販売など） 2,342 2,592 110.7%

合 計 45,379 46,595 102.7%

部門別売上高（連 結） （単位：百万円）
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2025年3月期 決算報告③

※百万円未満切り捨てのため、合計値に差異が生じています



2024年3月期 2025年3月期 主な内訳

営業CF 3,120 2,064
税金等調整前当期純利益 1,050
減価償却費 1,663
未払金の増減額 △257

投資CF △1,177 △1,953 有形固定資産の取得 △1,801
敷金・保証金の差入による支出 △131

財務CF △2,577 △2,195
長期借入金の返済による支出 △1,824
配当金の支払 △481

（単位：百万円）連結キャッシュフローの状況
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設備投資 等

2024年3月期 2025年3月期

減価償却費 1,493 1,663

設備投資額 1,298 2,002

借入金額 2,025 701

2025年3月期 決算報告④



２０２５年３月期 会員動向
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部門別会員数の推移（連結）

（人）

2023年度 2024年度

個人会員数の推移

フィットネス スクール カルチャー

2025年3月末時点

 個人会員

約35万人

 法人会員

（当社施設利用対象者数）

約4,000万人

2025年3月期 会員動向

35万人

0



２０２５年３月期 出退店状況



出店：１６店 （直営 １０店 受託 ６店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 セントラルフィットネスクラブ24福井駅前 福井県福井市 ２０２４年 ４月 １日

受託 東住吉スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 西屋内プール 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 阿倍野屋内プール 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 旭スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 都島スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

受託 福島スポーツセンター 大阪府大阪市 ２０２４年 ４月 １日

直営 セントラルスポーツ体操スクール松戸新田 千葉県松戸市 ２０２４年 ７月 １日

直営 セントラルスポーツプラザ24姫路※ 兵庫県姫路市 ２０２４年 ８月 １日

直営 セントラルスポーツプラザ24高松※ 香川県高松市 ２０２４年 ８月 １日

直営 セントラルスポーツプラザ24岡山※ 岡山県岡山市 ２０２４年 ８月 １日

直営 セントラルスポーツプラザ24大分※ 大分県大分市 ２０２４年 ８月 １日

直営 セントラルスポーツプラザ24くまなん※ 熊本市南区 ２０２４年 ８月 １日

直営 セントラルフィットネスクラブ24月島・佃 東京都中央区 ２０２４年１０月 １日

直営 セントラルスポーツジム24岐阜 岐阜県岐阜市 ２０２４年１０月１６日

直営 セントラルスポーツジム24ときわ台 東京都板橋区 ２０２４年１１月 １日

2025年3月期 出退店状況
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※2024年８月1日 Refco株式会社の全株式を取得し、5店舗（直営/高松店、姫路店、岡山店、熊本店、大分店）を追加
2024年10月１日に各店の名称を「セントラルスポーツプラザ」に変更



2025年3月期 出退店状況
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退店：７店（直営 ６店 受託１店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 セントラルスポーツスタジオ松戸 千葉県松戸市 ２０２４年 ６月３０日

直営 セントラルスポーツジム24平井 東京都江戸川区 ２０２４年 ６月３０日

直営 セントラルスポーツジムスタ東久留米 東京都東久留米市 ２０２４年 ８月３１日

直営 セントラルフィットネスクラブ岐阜 岐阜県岐阜市 ２０２４年 ９月３０日

直営 スタジオヨガピス上馬 東京都世田谷区 ２０２５年 ２月２８日

直営 セントラルフィットネスクラブ千葉みなと 千葉市中央区 ２０２５年 ２月２８日

受託 岬町健康ふれあいセンター 大阪府泉南郡岬町 ２０２５年 ３月３１日
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セントラルフィットネスクラブ24福井駅前

福井県初出店となる総合型直営店！

2025年3月期 出店実績

セントラルスポーツ体操スクール松戸新田

体操スクール特化型の新形態！

大阪市内６公共社会体育施設の運営を受託

公共施設６店の受託を開始！

東住吉スポーツセンター ⻄屋内プール 阿倍野屋内プール 旭スポーツセンター 都島スポーツセンター 福島スポーツセンター

写真︓OPAS施設情報提供サービス（大阪市）
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セントラルフィットネスクラブ24月島・佃店

2025年3月期 出店実績

セントラルスポーツジム24岐阜・ときわ台

24時間営業小型ジム直営店佃リバーシティ地区に佇む総合型直営店

セントラルスポーツプラザ24姫路・高松・大分・岡山・くまなん

フィットネスクラブレフコの5店舗がセントラルスポーツグループへ

岐阜

ときわ台

姫路 高松 大分 岡山 くまなん



２０２５年３月期 主な取り組み
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主な取り組み①（スポーツクラブ事業領域）

新プログラム・新サービスを続々リリース

セントラルスポーツ体操・競泳チームが行っているトレーニングを
フィットネスメンバー向けにアレンジして提供

モビリティストレッチ ビューティープロジェクト

ボディケアトレーナーによる
もみほぐし＆ストレッチ

全米大流行のピックルボール導入

【新プログラム】 【新サービス】



主な取り組み②（スポーツクラブ事業領域）
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Lesson in Japan2024-2025

各種イベント・ツアーの開催

ウェルネススタイルチャレンジ

ちびっ子スイミングチャレンジ セントラルドッジ お子様向け スノーキャンプ

アスリート応援企画イベント



横浜市介護予防サービス「ハマプロ」の受託

医療機関との連携

運動と食を融合したタイアップ企画

身体機能や栄養状態、口腔機能の低下が心配な方へ、医
療専門職（保健師・看護師/リハビリ専門職/栄養士/歯
科衛生士等）であるプロが、一人ひとりの健康課題に合
わせた介護予防サービスを提供するプログラムを横浜市
より受託

食関連企業とタイアップし、運動と食に関する
健康情報等を積極的に配信

・キューピー株式会社 ・株式会社伊藤園

・株式会社明治 ・薬日本堂株式会社
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主な取り組み③（外部との連携）

医療施設とフィットネスサービスの連携･融合へ

予防医療推進と健康寿命の延伸に向けた基本協定を締結



所属アスリート活動報告

２０２５年３月期



所属アスリート活動報告
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当社より６名の選手が出場パリ2024オリンピック・パラリンピック

3月 第100回日本選手権水泳競技大会 2024年度 翼ｼﾞｬﾊﾟﾝﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞｶｯﾌﾟ

🏆優勝🏆
©ﾌｫｰﾄ・ｷｼﾓﾄ

金戸 凜選手

女子高飛込

寺門 弦輝選手

200ｍ バタフライ

世界選手権 代表選出！

金



２０２６年３月期の計画



出店：７店 （直営 ２店/受託 ５店）

業態 店 舗 名 所 在 地 時期

直営 セントラルスポーツジム24仙台東口 宮城県仙台市 ２０２５年 ４月 １日

受託 袖ケ浦健康づくり支援センター(ガウランド) 千葉県袖ケ浦市 ２０２５年 ４月 １日

受託 調布市立調和小学校 東京都調布市 ２０２５年 ４月 １日

受託 茨木市立市民体育館 大阪府茨木市 ２０２５年 ４月 １日

受託 茨木市立五十鈴市民プール 大阪府茨木市 ２０２５年 ４月 １日

受託 茨木市立西河原市民プール 大阪府茨木市 ２０２５年 ４月 １日

直営 セントラルフィットネスクラブ24国立 東京都国立市 ２０２５年 ４月１６日

2026年3月期 出退店計画
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2025年3月期 実績 2026年3月期 予想 前年比

売 上 高 46,595 50,500 108.4%

営 業 利 益 1,946 3,030 155.6%

経 常 利 益 1,524 2,550 167.3%

当 期 純 利 益 1,359 1,400 103.0%

（単位：百万円）連 結

個 別

2025年3月期 実績 2026年3月期 予想 前年比

売 上 高 40,754 43,580 106.9%

営 業 利 益 1,871 2,660 142.2%

経 常 利 益 1,408 2,180 154.8%

当 期 純 利 益 1,230 1,230 100.0%
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※2026年3月期の通期業績予想につきましては、2025年5月13日現在において当社が入手している情報に基づ
いて算出されたものであります。実際の業績は、今後の様々な要因により予想数字と異なる可能性があります。

2026年3月期 通期業績予想



セントラルスポーツは

「0歳から一生涯の健康づくりに貢献する」

という経営理念のもと

誰もが笑顔で暮らせる

ウェルネス社会の実現に取り組んでまいります。


