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決算ハイライト

　株主の皆様には平素より格別のご高配を賜り、篤く御礼申し
上げます。
　当連結会計年度は企業収益や雇用・所得環境で改善の動きが
見られ、緩やかに回復基調となった一方で、継続的な物価上昇
等によりサービス消費に伸び悩みが見られるなど、依然として
先行き不透明な状況が続いております。
　このような環境の中、『０歳から一生涯の健康づくりに貢献
する』という経営理念のもと、「現在価値の最大化による顧客
満足度の向上」を目標に掲げ、接客・指導・施設環境を強化し、
安心・安全で快適な施設運営に努めてまいりました。
　また、当連結会計年度の初頭より、Ｍ＆Ａや新規出店、施設
リニューアル等を積極的に行った結果、会員数、売上とも回復
傾向にあります。
　店舗運営においては、新規会員の獲得、既存会員の継続率向
上および退会防止に取り組むとともに、アスリート応援企画な
ど各種イベントの開催強化や、既存店のリニューアルを積極的
に推進し、顧客満足度の向上を図りました。その結果、新規出
店16店舗、営業終了7店舗を経て、期末時点で直営185店舗、
業務受託65店舗の合計250店舗となりました。

　所属選手の競技活動におきましては、パリ2024オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会において所属選手６名、所属コー
チ２名が選出されました。体操競技では、男子団体で当社所属
選手である橋本大輝選手、萱和磨選手、谷川航選手が金メダル
を獲得いたしました。
　競泳では３月に開催された「第100回 日本選手権水泳競技
大会」において寺門弦輝選手が男子200ｍバタフライで優勝、
飛込競技では「2024年度 翼ジャパンダイビングカップ」にお
いて金戸凜選手が女子高飛込で優勝を果たし、両選手とも
2025年の世界選手権代表に内定しております。
　期末配当につきましては、１株につき25円とさせていただ
きました。すでにお支払いした中間配当25円と合わせ、年間
配当金は１株につき50円となります。
　当社グループは今後も、社会に必要とされるウェルネスカン
パニーとなるための基盤構築に努めてまいります。株主の皆様
には引き続きご指導ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。

代表取締役社長 執行役員　後藤　聖治

次期の見通し
今後も、各種原材料費の高騰や最低賃金の引き上げに伴う人件費の増加
など、対処すべき課題の改善が必要とされます。
一方で、基幹事業であるスクール事業およびフィットネス事業をはじめ
としたスポーツクラブ経営事業の収益力の向上が見込まれます。また、
各種イベントやツーリズム事業、オンラインサービスのさらなる拡充に
加え、地域・教育分野との連携による事業展開も期待されており、新た
な価値創造による収益確保の可能性が高まっております。
当社グループは、『０歳から一生涯の健康づくりに貢献する』という経
営理念のもと、誰もが笑顔で暮らせるウェルネス社会の実現を目指し、
新たな分野での事業創出および社会課題の解決に資するサービスの提供
に取り組んでまいります。

決算数値などの詳細はウェブサイトをご参照ください。
https://company.central.co.jp/investor/library/

売 上 高 505億00百万円（前期比  8.4%増）

営 業 利 益 30億30百万円（前期比55.6%増）

経 常 利 益 25億50百万円（前期比67.3%増）
親会社株主に帰属
す る 当 期 純 利 益 14億00百万円（前期比  3.0%増）

売上高
46,595百万円

（前期比 2.7%増↗）

親会社株主に帰属する当期純利益
1,359百万円

（前期比 17.1%増↗）
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営業利益
1,946百万円

（前期比 26.6%減↘）
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（前期比 30.1%減↘）

第54期
2024年3月期

第53期
2023年3月期

第52期
2022年3月期

第55期
2025年3月期

（百万円） 

証券コード 4801
B U S I N E S S  R E P O R T

2024年4月1日～2025年3月31日第55期 株主通信



事業紹介

セントラルスポーツは、創業以来、50年以上にわ
たり子どもたちのスクール事業を行ってきました。
運動能力の向上のみならず、社会性や自主性、積
極性などを育み、子どもたちの健やかな成長と可
能性を広げるお手伝いをしています。

企業や健康保険組合に向けた各種サービスを提供。
従業員・組合員やご家族の皆様に全国の当社クラブ
や提携クラブをお使いいただける「エリア法人会員」
制度。「健康セミナー」や「出張レッスン」・「各種
健康測定」の企画運営など、健康に対する意識を高
め、健康増進や生産性向上をサポートしています。

フィットネスクラブを開設してから約40年。充実
した運動設備とあらゆる年代のニーズに応えるプ
ログラムやサービスを提供。また、温浴施設やエ
ステなどのボディケア施設を充実させた“ウェル
ネスクラブ”を展開し、リラクセーションやコ
ミュニティづくりのための空間を提供しています。

高齢化の進行に合わせ、セントラルスポーツ研究
所で開発した介護予防プログラムを展開。「運動
器の機能向上教室」や「認知症予防教室」などの
プログラムを多くの自治体から受託しています。
また、介護予防にかかわる人材育成も全国で研修
や養成講座を開催しています。

マリンスポーツやお子様向けキャンプ・旅行、楽し
みながらの健康づくり、旅に出かける皆様をサポー
トする国内・海外旅行など、あらゆる年代に向けた
スポーツ体験ツアー・イベントを開催、豊かなライ
フスタイルを提案する事業を展開しています。

1982年、セントラルスポーツは民間企業として初
めて、独自に研究所を設立しました。医学・スポー
ツ科学の見地からさまざまな研究やプログラム開
発を行い、その成果は各クラブでの科学的な研究
に基づいたスポーツ指導や、オリンピック選手の育
成等に活かされています。

1 スポーツの楽しさを伝え、
健やかな成長をお手伝い

スクール事業

44 企業や地域の健康と
コミュニティ形成を応援する

法人事業

22 心とカラダを元気にする、
健やかなフィットネスライフの提案

フィットネス事業

55「スポーツクラブのパイオニアだから
できる」介護予防サービス

介護予防事業

33 楽しみながら健康づくり、
旅に出かける皆様をサポート

レジャー関連事業

66 医学・スポーツ科学の見地から
さまざまな研究やプログラムを開発

セントラルスポーツ研究所
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地区別
店舗数

（直営・受託 /
 提携）

海外（直営）
ゴルフ場 1

Meridian Golf

海外（提携）
10

WELLBRIDGE

ネットワーク 467店舗
全国

250店舗
（直営185・受託65）

その他提携
217店舗

全国467か所のスポーツク
ラブネットワークで、皆様のフ
ィットネスライフをサポート
いたします。大型店に限定せ
ず、ジムやスタジオに特化した
中小型店の出店も推進、既存店
の大型リニューアルも実施する
など、店舗ネットワークの拡大
に努めてまいります。

会員数・店舗ネットワーク

2025年3月末時点会員数 約35万人

セントラルスポーツ訓
～ 子供たちの健やかな成長のために ～

　1969年の創業以来、スクール事業の本質は、技術の習得だけでなく、協調性
や思いやり、礼儀といった情操教育も大切にすることであると考えています。
　この想いの象徴として、私たちは「セントラルスポーツ訓」というスローガン
をつくり、必ず練習前に子どもたちと一緒に唱和しています。
　創業当初より全国で唱和され続ける「明るく 仲よく 元気よく（セントラルス
ポーツ訓）」を、スクール事業の伝統としてこれからも受け継いでまいります。
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News & Topics

主な活動をご紹介いたします。

TOPIC ジム24岐阜店・ときわ台店 新規オープン

　ＪＲ岐阜駅・名鉄岐阜駅そばと東武東上線「ときわ台」駅そばに、24時間利用可能、
服装・シューズ不要、トレーニング機器が充実したクラブがオープンいたしました。
　マシンでのトレーニングだけでなく、ゆったりとストレッチをしたり、ちょっとし
たお仕事にも使えるワーキングスペースも
用意しています。
　多種多様なライフスタイルに合わせた気
軽にトレーニングが楽しめる施設の出店を
加速し、地域の皆様の健康づくりに貢献し
てまいります。

TOPIC 2024年12月４日、創業55周年を迎えました TOPIC ジム24仙台東口店・24国立店 新規オープン

　JR仙台駅東口に仙台エリア６店舗目となるクラブが４月にオープンし
ました。
　最新鋭マシンを取り揃えた充実のマシンジムや、近隣５店舗を格安料
金で利用可能なシステムが特徴となっています。
　また、JR中央線「国立」駅に４月にオープンした24国立店は、プール・
マシンジム・スタジオ・温浴施設等を完備した総合型のフィットネスクラ
ブとなっています。
　“サウナでととのう”、“トレーニングでととのう”等、総合型のクラブ
だからこそ可能な『貴方スタイル』の利用方法を見つけてください。
　これからも、「お得で」「いつでも利用できる」環境を整え、高品質の

「ウェルネス空間」をご提供してまいります。

　1969年12月4日の
創業から55年。
　スイミングスクー
ルの振興、日本初の
フィットネスクラブ開
設など、バトンをつな
ぐように、さまざまな
時代とともに健康を
見つめ、０歳から一生
涯の健康づくりに貢
献してきました。
　心と身体の健康を 
まん中に、いま、次の
100年へのスタートを
切るとき。
　私たちは愛される
ウェルネスカンパニー
として歩み続けます。

TOPIC
「袖ケ浦健康づくり支援 
センター（ガウランド）」 
運営受託開始

　千葉県袖ケ浦市より指定管理者として選
定され、2025年４月１日より当社にて施設
運営を開始いたします。
　同市が基本理念として掲げる「市民一人
ひとりがすこやかで心豊かに暮らせるまち」
づくりを推進するために、トレーニングルー
ム、多目的スタジオ、温水プール、人工温泉、
屋外芝生広場等の各種施設や教室、健康相
談等の積極的な活用を図ってまいります。

TOPIC 千葉県館山市との「スポーツ振興
に関する連携協定」を締結

　千葉県館山市の市民サービスの向上、地域
課題の解決及び地域活性化を図るため、「ス
ポーツ振興に関する連携協定」を締結しました。
　これまでも、当社館山店の運営を通して地
域の皆様の健康づくりに貢献してまいりまし
たが、本協定の締結を受け、今後は更に市民
の皆様の健康づくりや、スポーツ振興、学校
教育、スポーツ観光に関する取組を推進して
まいります。

おすすめプログラム

シンプルな動作の有酸素運動と
簡単な筋力トレーニングを行い、
脂肪燃焼と筋力アップを目指す
プログラムです。スタジオレッス
ンが初めての方におすすめです。

ハタヨガをベースにしたシン
プルなヨガプログラムです。
簡単なポーズで心地よく全身
をリフレッシュします。

本格的な格闘技の動きを音楽
に合わせて楽しく行うプログ
ラムです。
体幹部の強化や全身のシェイ
プアップに効果的です。

（写真提供：袖ケ浦市）



一般
株主

ご所有株式数 発行枚数 発行回数 発行基準日

100株以上 200株未満 3枚
年2回

3月末日
（6月上旬発送）

9月末日
（12月上旬発送）200株以上 6枚

会員
株主

ご所有株式数 発行枚数 発行回数 発行基準日

100株以上 200株未満 3枚
年2回

3月末日
（6月上旬発送）

9月末日
（12月上旬発送）

200株以上 300株未満 6枚
300株以上 10枚

※‌�会員株主とは、発行基準日（権利確定日）時点で、セントラルスポーツ・ザバススポーツクラブ・セントラルスポーツプラザ各店舗の個人会員として在籍されている株主様のこと 
です（月会費なしの都度利用、法人会員、オンライン会員を除く）。

※一部ご利用対象外のクラブがございます。

3月末確定分（	 6月上旬発送）…… 7月1日～12月31日
9月末確定分（12月上旬発送）…… 翌年1月1日～6月30日

会員株主様は、左記ご優待内容に加えて、2つの会員株主特典を
ご利用いただけます。
※各店舗により、ご利用いただける内容が異なります。

株主ご優待券1枚で、下記の優待内容からお好きなものを1つご利用
いただけます。※各店舗により、ご利用いただける内容が異なります。

1  施設入館１回無料	 4  お子様向け短期教室受講料50％割引
2  入会時登録手数料無料	 5  お子様向け野外ツアー5％割引
3  ショップ商品割引

1  対象パーソナルプログラム20％割引
2  パーソナルスイムレッスン無料体験（有効期間内１回限り）

　株主ご優待の詳細情報は当社ホームページをご覧ください  https://company.central.co.jp/investor/generous/

セントラルスポーツ株主ご優待制度

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

会社概要 （2025年3月31日現在）

社 名 セントラルスポーツ株式会社
CENTRAL SPORTS CO., LTD.

設 立 1970年5月13日
資 本 金 2,261,170,100円
従 業 員 数 837名
主 な 事 業 内 容 スポーツクラブ経営事業
主要な関係会社 セントラルトラスト株式会社

株式会社セントラルスポーツプラザ
Central Sports U.S.A.,Inc.
Meridian Central,Inc.
Wellbridge Central,Inc.

事 業 年 度 毎年４月１日から翌年３月31日まで
定 時 株 主 総 会 毎年６月

基 準 日
定時株主総会
期 末 配 当
中 間 配 当

毎年３月31日
毎年３月31日
毎年９月30日

株主名簿管理人および
特別口座の口座管理機関 三井住友信託銀行株式会社

株 主 名 簿 管 理 人
事 務 取 扱 場 所

東京都千代田区丸の内一丁目４番１号
三井住友信託銀行株式会社　証券代行部

（ 郵 送 物 送 付 先 ） 〒168-8620　東京都杉並区和泉二丁目８番４号
三井住友信託銀行株式会社　証券代行部

（ 電 話 照 会 先 ） 電話　0120-707-843（フリーダイヤル）
受付時間　9：00～17：00（土日休日を除く）

イ ン タ ー ネ ッ ト
ホームページＵＲＬ https://www.smtb.jp/personal/procedure/agency/

（よくあるご質問（FAQ）） https://faq-agency.smtb.jp/?site_domain=personal
【株式に関する住所変更等のお手続きについてのご照会】

証券会社の口座をご利用の株主様は、三井住友信託銀行株式会社で
はお手続きができませんので、取引証券会社へご照会ください。
証券会社の口座をご利用でない株主様は、上記電話照会先までご連
絡ください。なお、お手続き方法やよくあるご質問は、上記「よく
あるご質問（FAQ）」サイトでご確認いただけます。

【その他の記載事項】
公 告 掲 載 新 聞 日本経済新聞
公 告 の 方 法 当社ホームページに掲載する。
上場金融商品取引所 東京証券取引所

【住所変更、単元未満株式の買取・買増等のお申出先について】
株主様の口座のある証券会社にお申出ください。
なお、証券会社に口座がないため特別口座が開設されました株主様
は、特別口座の口座管理機関である三井住友信託銀行株式会社にお
申出ください。

【未払配当金の支払について】
株主名簿管理人である三井住友信託銀行株式会社にお申出ください。

【特別口座について】
株券電子化前に「ほふり」（株式会社証券保管振替機構）を利用され
ていなかった株主様には、株主名簿管理人である上記の三井住友信
託銀行株式会社に口座（特別口座といいます。）を開設しております。
特別口座についてのご照会および住所変更等のお届出は、上記の電
話照会先にお願いいたします。

役員・執行役員 （2025年6月27日現在）

代 表 取 締 役 会 長 後藤　忠治 執 行 役 員 三枝　佳紀
代表取締役社長 執行役員 後藤　聖治 執 行 役 員 源嶋　司朗
取締役 常務執行役員 松田　友治 執 行 役 員 安部　　宏
取 締 役 執 行 役 員 鶴田　一彦 執 行 役 員 新藤　智也
取締役　常勤監査等委員 河本　　勝 執 行 役 員 大石　悦子
社外取締役　監査等委員 岩㟢　厚宏 執 行 役 員 澤﨑　貴章
社外取締役　監査等委員 原田　睦巳

株式の状況 （2025年3月31日現在）

発 行 可 能 株 式 総 数 42,164,000株
発 行 済 株 式 総 数 11,466,300株
株 主 数 20,498名（前期末比906名増）

会社・株式情報 株主メモ

会員株主特典優待券の有効期間

ご優待内容

会員様には
さらなる特典が!

セントラルスポーツ
グループが運営する

スポーツクラブで利
用できる

優待券がもらえます
!

セントラルスポーツ
グループが運営する

スポーツクラブで利
用できる

優待券がもらえます
!


